
 

تأثیر سبک زندگی و سرمایه اجتماعی بر رضایت از زندگی در بین 

 (1400در سال  6د مطالعه: سالمندان منطقه سالمندان )مور
 فاطمه کمالخانی ***      مهناز جلیلی **      سیدعطالله سینایی *

 sinaee@pnu.ac.ir ایراناستادیار گروه علوم اجتماعی دانشگاه پیام نور تهران،  *

 mahnazjalili@alumni.ut.ac.ir یرانا، تهراناستادیار گروه علوم اجتماعی دانشگاه پیام نور  **

  ، ایرانکرجکارشناس ارشد جامعه شناسی دانشگاه پیام نور، *** 

 

 26/07/2140 پذیرش: تاریخ              22/06/2140 دریافت: تاریخ                                

 109 -124صص:  

  چکیده

ي هارمایهشک برررسی رضایتمندي این دوران و مطالعه سهاي زندگی هر انسانی است که بیسالمندي یكی از دوران

 و زندگی سبک تاثیر بررسی، پژوهش این از اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی موثر بر آن، براي هر جامعه ضروري است. هدف

ها وسبک زندگی مایهنظریه انواع سر از که است شهر تهران 6سالمندان منطقه  بین در زندگی از رضایت بر اجتماعی سرمایه

ري پژوهش حاضر، جامعه آما. بود پرسشنامه، هاداده گردآوري ابزار و پیمایشی، پژوهش روش. است شده استفاده، بوردیو

 شود بررسی تا دشدن نفر انتخاب 384بودند که براساس فرمول کوکران تعداد  1400تهران در سال شهر  6سالمندان منطقه 

. دارد ودوج ايرابطه، مندي سالمندان شهر تهراناقتصادي، فرهنگی و سبک زندگی با رضایت، اجتماعی هايسرمایه بین آیا که

 آلفاي توسط نیز آن یپایای و صوري روایی توسط تحقیق ابزار روایی. بود ساخته محقق پرسشنامه نیز هاداده گردآوري ابزار

هاي پژوهش یافته. شد امانج SPSS فزارانرم و چندمتغیره رگرسیون با هاداده تحلیل و تجزیه و گردید ارزیابی مطلوب کرونباخ

ا بزندگی  سبک، 235/0با اجتماعی  انسجام، 312/0اجتماعی با  اعتماد، 687/0اجتماعی با دهد، رگرسیون سرمایهنشان می

ی، اد؛ سرمایه اجتماعدها نشان نتایج حاصل از آزمون فرضیه؛ دارد مثبت تاثیر سالمندان بین در زندگی از رضایت بر ،168/0

 . اعتماد اجتماعی، انسجام اجتماعی، سبک زندگی بر رضایت از زندگی در بین سالمندان تاثیر مثبت دارد

 .زندگی، سبک زندگی، سرمایه اجتماعی، اعتماد اجتماعیرضایت از  های کلیدی:واژه
 

  علمینوع مقاله: 
 

 و طرح مساله مقدمه -1
ي در حال سالمند شدن است. در میان اجامعهایران 

ی در سطح خرد و کلان، بایستی اجتماعي هااستیس

متناسب با این سنین از جامعه، مورد تحول و بازبینی قرار 

گیرد. سالمندان از یكسو به دلیل کهولت سن و کاهش 

توانایی عملكردي و از سوي دیگر به این دلیل که یكی از 

 ستیبایمقشرهاي جامعه هستند،  نیرتریپذبیآس

اعی و روانی ارزیابی و نیازهاي آنان در ابعاد جسمی، اجتم

 هر زندگی دوران از یكی سالمندي [.18] شودبررسی 

 عبور جوانی و نوجوانی، کودکی فرایند از که است انسانی

 است گذاشته قدم زندگی از دیگر ايمرحله یک به و کرده

ی و نینشآپارتمانی زندگی کنونی، نیماششكل  [.26]

فضاي کوچک منازل، کاهش تعداد فرزندان، مهاجرت 

فرزندان به سایر کشورها و دور شدن آنان به هر شكل از 

که سالمندان دچار معضلات و  شودیموالدین باعث 

 تیدرنهامشكلات تنهایی، افسردگی، اضطراب و 

ي جسمی و روانی شوند و این امر بر رضایت هايماریب

   [.11] گذاردیمو جامعه اثر از زندگی  هاآناجتماعی 

 Sinaee@pnu.ac.ir سیدعطالله سینائیدار مكاتبات: نویسنده عهده
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 فضار سالمندان بر اقتصادي مشكلات و مسائل از بسیاري

 این چندان شود می موجب و آورده روانی و روحی

 و محور ورزش، سالم زندگی سبک نتوانند سالمندان

 نهائیت همراه به موضوع این نمایند اختیار را مبنا اجتماع

 ارتباطات کاهش همراه به است قشر این گریبانگیر که

 و اجتماعی اعتماد کاهش موجب تواند می آنان اجتماعی

 [.16] شوند سالمندان بین در اجتماعی سرمایه افت

 وضعیت بدترشدن، افسارگسیخته تورم علت به همچنین

 ایران در بازنشستگان و سالمندان از بسیاري معیشتی

 می رنگ محلی جامعه با سالمندان بین روابط از بسیاري

 به مربوط مسائل علت به سالمندان سو یک از بازد

 ارتباط محلی جامعه با چندان اجتماعی امنیت احساس

 انباشت علت به هم دیگر سوي از نمایند نمی برقرار

 در حضور به رغبت کمتر اقتصادي مشكلات و مسائل

 بنابراین شوند می خود تعاملات توسعه و محلی اجتماع

 اقتصادي فشارهاي علت به سالمندان شود می مشاهده

 ندشو حذف روزمره اجتماعی ارتباطات دایره از توانند می

 نجبرا صدمات ها آن خود و جامعه بر بسیار تواند می که

  .سازند وارد ناپذیري

رضایت از زندگی، بیانگر نگرش مثبت فرد نسبت به 

ان هم درواقعکند و جهانی است که در آن زندگی می

. است آناحساس خشنودي است که در پی دستیابی به 

سالمندان در دنیاي مدرن، به دلیل تراکم جمعیتی 

و شكاف  اختلال در ساختار خانواده، افزایش شهرهاکلان

ی و مهاجرت و تغییرات سریع از گذر از دنیاي سنت نسلی

. کنندیمبه مدرن، سطح رضایتمندي کمتري را تجربه 

و حسرت و گاهی شرایط اجتماعی زندگی گاهی تنهایی 

  [.6]بر این امر اثرگذار شده است

رضایت از زندگی متاثر از شرایط عینی زندگی و انتظارات 

(. در این 70: 2016، 1)هیدي و موفلز فردي نیز است

توان بر سطح میان سبک زندگی در بین سالمندان می

سبک ها تاثیرگذار باشد. اگر سالمندان در رضایت آن

هاي غذائی زندگی خود بیشتر به سمت ورزش، سبک

سالم، مشارکت اجتماعی پویا و اواقات فراغت مثبت و 

اثربخش حرکت کنند طبیعی است به علت پیوندهاي 

کنند و به سلامت جسمی و قوي که با جامعه برقرار می

                                                           
1. Heady and Muffels 

تواند رضایت از زندگی اهمیت قائل هستند میروحی خود 

  [.2] نمایندبیشتري را تجربه 

 :کرد سبک زندگی را میتوان در سه قالب زیر تعریف

ی دادن یا طراحشكل)پیشین(،  نوع، روش، سبک اثاثیه .1

ا ی هاي از لباس)مانند تک )مانند مویسر( یا شیء چیزي

 رترباسباب و وسایل( تا به نظر جالب و جذاب آید، کیفیت 

 در ظاهر، طراحی یا رفتار. تطابق با معیار شناخته

 [.8]شده

 هایی که برايه و روش انجام چیزي خصوصاً شیوه. شیو2

 .هاي نوعی باشدفرد، گروه از مردم، مكان یا دوره

 ح...سط دهنده فرد یا گروه یااجرا یا انجام اموري که تمایز

 خاصی باشد. نوع تصور و فردیتی که در افعال و

)در  شود. شیوه بیان چیزي هاي شخص ارائه میسلیقه

 ازبان یا هنر یا موسیقی یا...(. که مشخصه فرد خاص ی

قه و یخاص یا مردم خاص یا دوره خاصی است. سلگروه 

 زیبایی متمایز، سلیقه عمومی در زمان خاص. طرز

 نگرش خاص فردي و سلیقه که بیانگر و ممیز راه زندگی

 دهندهاست. شیوه انجام چیزي، خصوصاً راهی که نشان

 تاکید بر طرز نگرش خاص یا مشخصه دوره معینی باشد

[8.] 

پوشیدن، مدُ روز رایج، برتري مدگونه، خصوصاً در .3

 سبک، مد زودگذر، هوس و میل مفرط، عادت و مرسوم

 .تجمل، زیادهروي یا ولخرجی

 را جامعه جمعیت درصد 10 آمار طبق حاضر حال در

 برنامه رسدمی نظر به اما؛ دهندمی تشكیل سالمندان

 وجود جامعه در قشر این مداوم و پویا حضور براي خاصی

 نهادهاي یا آموزشی یا بهداشتی متولی نهادهاي. ندارد

 چندان غیردولتی نهادهاي حتی و شهرداري نظیر محلی

 دولت؛ ندارند سالم زندگی سبک آموزش براي لازم فعالیت

 نظر در نقدي، جنسی حمایتی هاي بسته قشر این براي

 به هم بازنشستگی از بعد سالمندان این از بسیاري ندارد

 گروه این براي بازنشستگی اساساً و باشند معیشت دنبال

 این ارتباطات شود می سبب موضوع این ندارد معنا

 ها آن زندگی سبک، شده تر گسیخته هرروز سالمندان

 گم نوعی نهایت در و شده روانی فشار و استرس با توام

 سن این در سالمندي دوران هویتیبی حتی و گشتگی

 .دهدمی روي آن براي

از زندگی سالمندان به طور جامع در اغلب  اغلب، رضایت

ها پژوهش اساساًها مورد بررسی قرار نگرفته و پژوهش
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بر  مؤثردرک واقعی از رضایت زندگی سالمندان و عوامل 

ها عدم هاي نظري پژوهشآن ندارند. یكی دیگر از شكاف

محورقراردادن سبک زندگی در سالمندان است و و بررسی 

ابعاد و کارکردهاي سبک زندگی سالم در بین  قاًیدق

ها سبک زندگی سالمندان است؛ در بسیاري از پژوهش

سالمندان با سایر سنین یكسان پنداشته شده در حالی که 

کند که عناصري از وضعیت خاص سالمندان ایجاب می

رنگ و عناصري دیگر پررنگ سبک زندگی در این قشر کم

از انواع عناصر سبک زندگی شوند همچنین نحوه استفاده 

نیز مهم است که براي بسیاري از افراد سالمندان در این 

کنند در حالی که شواهد نشان گذرانی میدوره بیشتر وقت

دهد به علت داشتن اوقات فراغت بیشتر، برخی از می

ها و هاي جدید فرصتاند با ایدهسالمندان توانسته

کار را کشف  هاي جدیدي در حوزه کسب وتوانمندي

ها، سالمندان در این همچنین در اغلب پژوهشنماید. 

چندان ارتباط ندارند در حالی  دوره سنی با جامعه محلی

هاي اجتماعی جدیدي تواند سرمایهسالمندان می اتفاقاًکه 

هاي توانند تشكیل دهند و در بازتولید فرهنگ، ارزشرا می

-نظري و خلاء هايباشند. توجه به شكاف مؤثرنسل بعدي 

هاي پژوهشی سبب شد که پژوهش حاضر در پی پاسخ به 

 بر اجتماعی سرمایه و زندگی این سئوال باشد؛ سبک

سالمندان چه تاثیري دارد؟ چه  بین در زندگی از رضایت

نوع سبک زندگی به رضایت یا نارضایتی سالمندان می 

 زندگی سبک رابطه بررسی هدف با تحقیق این لذا گردد؟

سالمندان  بین در زندگی از رضایت بر اجتماعی ایهسرم و

 .است شده انجام تهران شهر 6منطقه 

 پیشینه تحقیق -2

رضایت از زندگی به معنی احساس فرد در مورد عملكرد و 

عبارت دیگر ارزیابی سلامت و  اش و یا بهشرایط زندگی

اش است. رضایت از زندگی در سالمندان اهمیت بهزیستی

 وجود اوقات فراغت و برخی از  چرا کهزیادي دارد 

هاي ذهنی و جسمی باعث میشود که این گروه ناتوانی

زندگی چندانی از وضعیت فردي نداشته  اغلب رضایت از

باشند در کنار آن عوامل اجتماعی مؤثر بر رضایت از 

است. در واقع، رضایت از زندگی در  کنندهزندگی تعیین

 داد.ل متعددي نسبت بین سالمندان را باید به عوام

 شكل متعددي عوامل تاثیر تحت، اجتماعی هايپدیده

 در زندگی از رضایت که یابند می گسترش و گرفته

 توجه مورد، اجتماعی پدیده یک عنوان به نیز سالمندان

 سرمایه و زندگی سبک و بوده اجتماعی اندیشمندان

 مورد، آن بر تاثیرگذار عوامل از یكی عنوان به اجتماعی

 این نتایج ادامه، در. است شده واقع پژوهش و تحقیق

  .است شده ارائه خارجی و داخلی تحقیقات

( پژوهشی با عنوان 1398) کوچانی اصفهانی و همكاران

 بررسی رضایت از زندگی و سبک زندگی سلامت محور»

انجام « )مورد مطالعه: دانشجویان دختر دانشگاه تهران(

رضایت از زندگی این پژوهش نشان داد؛  . نتایجدادند

 هايییروزمره، رضایت از سلامت فردي و رضایت از توانا

مثبت و معناداري بر سبک زندگی سلامت  یرفردي تأث

 35مذکور در مجموع  يهامحور دانشجویان دارد و مؤلفه

درصد تغییرات سبک زندگی سلامت محور را تبیین 

  .کنندیم

ر تأثی»( پژوهشی با عنوان 1397) مهر و همكارانمحمدي

آموزش مبتنی بر سبک زندگی سالم، بر شادکامی و 

شده دان: کارآزمایی کنترلرضایت از زندگی در سالمن

 هاي سبک. نتایج نشان داد آموزشانجام دادند« تصادفی

زندگی سالم بر شادکامی و رضایت از زندگی سالمندان 

 یر مثبت دارد. تأث

بررسی »( پژوهشی با عنوان 1396) رستمی و همكاران

)مطالعه  رابطه سرمایه اجتماعی و رضایت از زندگی

ن . نتایج نشاان( انجام دادندموردي زوجین شهرستان دلف

بین سرمایه اجتماعی و رضایت از زندگی در بین داد؛ 

)مستقیم( وجود  زوجین شهرستان دلفان رابطه مثبت

 .دارد

 ( پژوهشی با عنوان 1396) زاده و همكارانعرب

بینی رضایت از زندگی در دانشجویان براساس پیش»

نتایج . دادندانجام « سبک زندگی اسلامی و هوش معنوي

پژوهش نشان داد که سبک زندگی اسلامی، هوش معنوي 

رضایت از زندگی دانشجویان رابطه مثبت و معنادار با 

 .دارند

 ( پژوهشی با عنوان 1396) اسمعیلی و همكاران

بینی خودکارآمدي و رضایت از زندگی دانش آموزان پیش»

فرهنگی، اجتماعی و  هايیهدبیرستانی بر اساس سرما

هاي این مطالعه بیانگر آن . یافتهانجام دادند« اقتصادي

خودکارآمدي  تواندیرفتارهاي فرهنگی ماست که 

بینی کند و اجتماعی را به طور مثبت و معناداري پیش

کالاي فرهنگی و رفتارهاي فرهنگی به طور مثبت و 

 ندتوانیمعنادار و اعتماد اجتماعی منفی و معنادار م
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بینی کنند. علاوه بر این، خودکارآمدي عاطفی را پش

پژوهش نشان داد مشارکت اجتماعی، اعتماد  هايیافته

اجتماعی و کالاي فرهنگی رابطه منفی و معناداري با 

  رضایت از زندگی دارند.

بررسی رابطه بین سرمایه »پژوهشی با عنوان  [1]

روندان )مطالعه موردي: شه اجتماعی و رضایت از زندگی

نشان داد  ها. یافتهانجام دادند« سال شهر یاسوج( 18 65

 بین سرمایه اجتماعی و رضایت از زندگی رابطه مثبت و

داري وجود دارد. بین مشارکت اجتماعی، اعتماد معنی

اجتماعی با رضایت از زندگی  يهاشبكهاجتماعی و 

 همبستگی مثبت و معنی داري وجود دارد.

رابطه بین سرمایه اجتماعی و »عنوان پژوهشی با  1[27]

 ياعلائم افسردگی سالمندان در چین: نقش واسطه

نتایج نشان داد که تأثیر  .انجام دادند« رضایت از زندگی

اعتماد بر علائم افسردگی به طور کامل با رضایت از 

که  دهدیزندگی واسطه بوده است. این مطالعه نشان م

علائم افسردگی در افراد  سرمایه اجتماعی تأثیر مثبتی بر

 . مسن دارد

سرمایه اجتماعی خانواده و »پژوهشی با عنوان  2[24]

رضایت از زندگی در میان افراد مسن که تنها در شهرهاي 

« کننده کارکرد سلامت: نقش تعدیلکنندیچین زندگی م

نشان داد که سلامت عملكرد بر  هادادند. یافتهانجام 

عی خانواده و رضایت از زندگی ارتباط بین سرمایه اجتما

. تعامل خانواده با رضایت از زندگی در افراد باشدیمؤثر م

ارتباط  کنندیمسن بدون معلولیت که به تنهایی زندگی م

مثبت دارد. سرمایه اجتماعی خانواده با رضایت از زندگی 

 داشت.  مثبتدر بین معلولان رابطه 

 هايیژگیو»( پژوهشی با عنوان 2019و همكاران) 3ژي

سبک زندگی سالمندان و سهم آنها در رضایت از زندگی: 

نتایج نشان  .انجام دادند« مطالعه موردي در جزیره هاینان

از مردان دارند.  تریداد که زنان تمایل به زندگی طولان

زندگی سالمندان از این حیث بود که  يهابیشتر سبک

سیگار  و کردندیآنها از یک رژیم غذایی سبک پیروي م

. سالمندان در شرایط نوشیدندیو الكل نم کشیدندینم

 کسانی جسمی بهتر، با ارزیابی بالاتري از خود و همچنین

                                                           
1.Sun 

2. Lu 

3.  Zhe 

دارند، از زندگی  "الكلی و دخانیات يهاعادت"که 

خود رضایت بیشتري دارند. از عوامل بررسی شده در 
رگرسیون لجستیک، رضایت از خواب تنها عاملی بود که با 

 از زندگی ارتباط مثبت داشت. رضایت

سرمایه اجتماعی و رضایت از »پژوهشی با عنوان  4[21]

قدیمی روستایی چینی: آیا سن  يهازندگی در گروه

اعتماد و حمایت نتایج نشان داد؛  .انجام داد« اهمیت دارد؟

از خانواده به طور معنی داري با رضایت از زندگی ارتباط 

داشتند، در حالی که عضویت اجتماعی به شدت با رضایت 

بین سرمایه  در نهایت،رتباط منفی داشت. از زندگی ا

اجتماعی و رضایت از زندگی در میان سالمندان چینی 

 رابطه مثبت و معناداري وجود دارد.

رضایت از زندگی و سرمایه »پژوهشی با عنوان  5[22]

انجام دادند: این مطالعه « اجتماعی سالمندان چینی

سرمایه اجتماعی سالمندان  یرپیمایشی با هدف بررسی تأث

نتایج تحلیل  بر رضایت از زندگی انجام شده است.

رگرسیون چندگانه در مورد رضایت از زندگی سالمندان 

که تنها وضعیت سلامتی سالمندان از نظر  دهدینشان م

آماري قابل توجه است. برعكس، سرمایه اجتماعی از نظر 

زندگی آنها آماري چندین عامل قابل توجه در رضایت از 

ساختاري سرمایه اجتماعی،  يهادارد. از بین مؤلفه

 يهامشارکت غیررسمی، مشارکت رسمی و شبكه

اجتماعی رسمی از نظر آماري بر رضایت از زندگی 

سالمندان معنی دار هستند. در میان عوامل شناختی 

سرمایه اجتماعی، هنجارهاي متقابل و اعتماد بین فردي از 

  مل قابل توجه هستند.نظر آماري از عوا

سبک »( پژوهشی با عنوان 2016و همكاران) 6وینتوا

کننده رضایت از زندگی در زندگی فعال به عنوان تعیین

. نتایج نشان داد، انجام دادند« بین دانشجویان دانشگاه

 آموزان با سبک زندگی فعال در مقایسه با دانش

کلی فعال سطح رضایت آموزان با سبک زندگی غیردانش

 زندگی را به طور قابل توجهی بالاتر نشان دادند.

تحلیل رابطه بین سبک زندگی »پژوهشی با عنوان  7[20]

پارامتري شفاف  يهاو رضایت از زندگی با استفاده از مدل

نمونه  10000نتایج بیش از  .انجام دادند« و غیرخطی

                                                           
4.Haimin 

5.He 

6.  Kvintova 

7.  Gu and Wei 
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بررسی شده نشان داد که بین سبک زندگی و رضایت از 

 طه مثبت و معناداري وجود دارد.زندگی راب

  و ملی سطح در گرفته صورت تحقیقات بر مروري

 سبک بـین ارتبـاط کـه دهـدمی نشـان المللـیبین

 بین در زندگی از رضایت بر اجتماعی سرمایه و زندگی

 رد است، اما مورد توجه بوده ایران و جهان در سالمندان

م تحقیقات انجا. است نشده انجام ايمطالعه چنین تهران

دهد، ارتباط شده در داخل و خارج از کشور نشان می

 بر اجتماعی سرمایه و زندگی سبکمثبت و معناداري بین 

 سالمندان وجود دارد، با این بین در زندگی از رضایت

وجود این تحقیقات تصویري کامل از عوامل موثر بر 

 به حاضر مطالعهکنند. رضایتمندي سالمندان ارائه نمی

 بر اجتماعی سرمایه و زندگی سبک بین ارتباط شناخت

 دپردازمی سالمندان شهر تهران بین در زندگی از رضایت

 ویژگی از، متغیرها این جزئی سطوح تحلیـل علت بـه که

 .است مندبهره داخلی گستره در ویژه به نوآورانه

در  سالمندي گسترش به رو روند به توجه با، راستا این در

 و توجه به سالمندان لزوم و جهان سراسر در ایران و

 سبک بین ارتباط زمینه در اجتمـاعی مطالعـات کاسـتی

 بین در زندگی از رضایت بر اجتماعی سرمایه و زندگی

 و اهمیت، کنـونی مطالعـه، تهران شـهر در سالمندان

 .دارد بالایی ضرورت

 مبانی نظری  -3

 انواع خصوص در بوردیو پیر هايدیدگاه از تحقیق این در

 گرفته بهره( فرهنگی و اقتصادي، اجتماعی) هاسرمایه

 .است شده

 اجتماعی عوامل براي سرمایه انواع تفسیر در بوردیو

 همه از را سیاست( قدرت زمینه اجتماعی نهاد یا انسان و)

و  قدرت روابط مراتب سلسله که ترتیبی به، بیندمی مهمتر

  تعیین را دیگر هايزمینه همه ساختار، سیاسی زمینه

خاص  شرایطی در را سرمایه انواع همه، بوردیو. کندمی

 و خوي نظام. داندمی اقتصادي سرمایه به تبدیل قابل

  موفقیت به کنندمی کسب افراد که خصلتی

، دارد بستگی کنندمی کسب جامعه در که (هاییموفقیت)

 نظر از. است سرمایه از منديبهره میزان به وابسته یعنی

 عرصه در سرچشمه و خاستگاه گونه سرمایه هر، بوردیو

 منافع از منديبهره براي فرد توانایی در که است اجتماعی

 شود واقع مؤثر، گرددمی حاصل صحنه این که در خاصی

 فضاي» مفهوم کاربرد با بوریو 1379،1: 335 (استونز)

 «اجتماعی

 اجتماعی فضاي .دهدمی رانشان مختلف زندگی هايسبک

هاي گروه و عاملان که شودمی ساخته ترتیب این به

 و اقتصادي سرمایه میزان و حجم براساس اجتماعی

 با و یابندمی اشتراکاتی افراد برخی با فرهنگی سرمایه

؛ 98:1386،(شالچی) کنندمی پیدا فاصله برخی دیگر

 .شودمی ساخته سرمایه مبناي بر اجتماعی فضاي، بنابراین

 در اجتماعی فضاي در، باشد بیشتر فرد قدر سرمایه هر

 کندمی استدلال بوردیو .گیردمی قرار بالاتري موقعیت

 قرار اجتماعی فضایی یک در طورنزدیک به مردمی که

هرگز  اگر حتی؛ هستند بسیار هاییمشابهت داراي، دارند

 در که مردمی، دیگر عبارت به؛ باشند ندیده یكدیگر را

 و مشابه ذائقههاي، دارند قرار مشابهی اجتماعی فضاي

 به واقع در 58:1387،.(ربانی) دارند مشابه سبكهاي زندگی

 هازندگی سبک از سطحی، هاموقعیت از سطحی هر ازاي

 با مناسب اجتماعی شرایط اثر بر که دارد وجود هاو ذائقه

ظرفیت  و هاسلیقه این وسیله به و آیندمی وجود به آن

 و هاثروت از هايیافت انتظام مجموعه، آنها تكثیرکننده

 نوعی از خود درون در که آیدمی وجود به هاخصلت

 اندیشمندان درآثار امروزه. برخوردارند هاوحدت سیره

 تحولات به باتوجه زندگی سبک مفهوم اجتماعی علوم

 به. است یافته ايعمده تغییرات غربی دارينظام سرمایه

به  تمامی و تام وابستگی که منزلتی الگوهاي از که طوري

 و دارند وثروت مادي هايوارزش اقتصادي هايمؤلفه

 قرار مطالعه مورد مشخص طبقاتی در را زندگی سبک

 مصرف هايبرمولفه مبتنی که الگوهایی تا دهندگرفتهمی

فراغت  اوقات گذران ونحوه هنري، فرهنگی کالاهاي

 هايگونه اجتماعی متفاوت هايگروه و قشرها در و هستند

گوناگون  زندگی هايسبک گیرندمی خود به را متنوعی

 مرزهاي از فراتر «چنی» تعبیر به گاه که شوندمی خلق

دراین  زندگی هايسبک بنابراین؛ کندمی حرکت ملی

 و شوندمی تلقی مدرن جوامع هايمشخصه از تعبیر

 توصیف براي کنندمی زندگی جوامع این در که کسانی

 درواقع. گیرندمی بهره مفهوم این از خود اعمال کنش و

 را مردم هستندکه رفتارهایی براي الگوهایی زندگی سبک

 .کنندمی هم متمایز از

طول عمر  یانگینبالاتر از، م یابه،  یکبه عمر نزد يسالمند

انسان  حیاتچرخه  یانیبخش پا ینبشر اشاره دارد و بنابرا
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سالگی  65به عبارت بهتر، سالمندي را آغاز سن  است.

 2000 سال در 2لانكستر و 1هوپ استن. [17] دانندمی

 یا و بدن هايسیستم يکلیه والز فرایند را سالمندي

 ایجاد فرد در زمان گذر براثر که دانندمی تغییراتی يکلیه

 را سالمندي 2000 سال در 3راچ همچنین. شودمی

 سن که است فردي سالمند فرد: کندمی تعریف اینگونه

 وي در که این ضمن باشد، داشته بالاتر و سال 60

 باشد شده ایجاد اجتماعی و روانی فیزیولوژیكی، تغییرات

[25]4.  

بعد ذهنی مفهوم کیفیت  5مفهوم رضایت از زندگی

است که بطور کلی مبتنی بر درک فرد از وضعیت  6زندگی

جسمی، روانی، اجتماعی و محیطی خود و احساسی 

. باشدیمرضایت مندي و شادمانی از بودن در این وضعیت 

اولین بیان دقیق از کیفیت زندگی را، سازمان بهداشت 

جهانی ارائه داد. اما این سازه به طور جدي در اواخر دهه 

زندگی اجتماعی  يهاشاخصبه عنوان بخشی از  1970

پدیدار شد. سازمان بهداشت جهانی رضایت از زندگی را 

با توجه به فرهنگ و  اشیزندگدریافت هر فرد از وضعیت 

و ارتباط این  کندیمرزشی که در آن زندگی نظام ا

 يهاتیاولودریافتها با اهداف و انتظارات، استانداردها و 

رضایت از زندگی یا . [5] داندیممورد نظر قرد 

ادراک یا احساسی کلی مثبت در مورد  رضایتمندي

 .[1]است کیفیت زندگی

رضایت از زندگی بر حسب کارکرد انطباقی و یا از طریق 

. یعنی شودیمتسلطی که قرد بر محیط دارد نیز تعریف 

هرچه تسلط فرد بر زندگیاش بیشتر باشد احساسی 

رضایت از زندگی در وي بیشتر خواهد بود. رضایت از 

زندگی با توانایی شخص جهت تسلط بر محیط همبستگی 

بر اساس فرضیه خود شكوفایی مثبت دارد و این الگو 

 . البته باید توجه داشت که محیط در اینجاشودیممطرح 

 .7[21] نقشی حائز اهمیتی دارد

اي در زندگی جمعی و اجتماعی اساس و دوام هر جامعه

است و مبنا و پایه این زندگی جمعی، وجود سرمایه 

                                                           
1. StenHope 

2. Lankster 

3. Rach 

4. Murphy 

5. Life Saatisfaction 

2. Quality of Life 

7. Haimin 

تعریف رایج سرمایه . [12]و عناصر آن است 8اجتماعی

شناسی آمریكایی بویژه در در جریان اصلی جامعهاجتماعی 

روایت کارکردگرایانه آن عبارت است از روابط دو جانبه 

هاي انسانی پدیدار هایی که در میان گروهتعاملات و شبكه

گردند و سطح اعتمادي که در میان گروه و جماعت می

خاصی به عنوان پیامد تعهدات و هنجارهایی پیوسته با 

 ،اجتماعی سرمایه .9[23] شوداعی یافت میساختار اجتم

 که( اجتماعی جوهر) ظرفیت یک از است عبارت

. کندمی تسهیل ،گروه و جامعه در را همكاري و هماهنگی

 که مرکب مفهوم یک را اجتماعی سرمایه توانمی ،واقع در

 نمود تلقی ،است کارکرد و محتوا ساختار،: بعد سه داراي

 اجتماعی ارتباطات شبكه همان ،آن اجتماعی ساختار که

 هنجارهاي و اعتماد از عبارت ،آن محتواي و است

 متقابل عمل همان نیز آن کارکرد و است اجتماعی

  .[7] است اجتماعی

 اعتماد، مجموعه را اجتماعی سرمایه 10پاتنام رابرت

 سود براي را همكاري که پیوند هايشبكه و هنجارها،

 متفاوتی انواع آن نتیجه که داندمی کندمی سهیل متقابل

 سرمایه براي شاخص سه او. است جمعی هايکنش از

 نهادهاي و مشارکت آگاهی،: گیردمی نظر در اجتماعی

 شیئی اجتماعی سرمایه 12کلمن نظر به .11[27] مدنی

 دو که است گوناگونی چیزهاي انواع بلكه نیست، واحد

 یک از ايجنبه شامل آنها همه اول: دارد  مشترک ویژگی

 که افرادي معین هايکنش دوم هستند، اجتماعی ساخت

 شكل. کنندمی تسهیل را دارند قرار ساختار یک درون در

 معین کنش تسهیل در اجتماعی سرمایه از معینی

 فایدهبی دیگر هايکنش براي است ممكن و بوده ارزشمند

 اجتماعی سرمایه فوکویاما دید از .13[28] باشد فایدهکم یا

 رسمی غیر هايارزش یا هنجارها از معینی مجموعه وجود

 میانشان تعاون و همكاري که گروهی اعضاي که است

 در مشارکت .[14] هستند سهیم آن در است، مجاز

 سرمایه تولید باعث خود خودي به هنجارها و هاارزش

 ممكن هنجارها و هاارزش این که چرا گردد،نمی اجتماعی

                                                           
8. Social Capital 

9. Lang , Fink 
1. Robert Putnum 

1 1. Sun, Xiao, Lyu, Zhao 

3 Coleman 

4. Williams , Huggins , Thompson 
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، 1فوکویاما .[3] باشد منتهی هايارزش و هنجارها به است

هاي مجموعه هنجارهاي سیستم»سرمایه اجتماعی را 

اجتماعی است که موجب ارتقاي سطح همكاري اعضاي 

هاي آن سیستم گردیده و موجب پایین آمدن سطح هزینه

سرمایه اجتماعی مجموعه . «گرددتبادلات و ارتباطات می

سیستم اجتماعی است که موجب هنجارهاي موجود در 

ارتقاي سطح همكاري اعضاي آن جامعه گردیده و موجب 

 گرددهاي تبادلات و ارتباطات میپایین آمدن سطح هزینه

( سرمایه اجتماعی عبارت 1985) از نظر بوردیو .2[19]

اي از منابع بالفعل یا بالقوه، که بر اساس است از مجموعه

ابط کم و بیش نهادینه شده مالكیت یک شبكه بادوام از رو

 پیوند یافته است. از آشنایی و شناخت متقابل و دو جانبه،

 80و  70بوردیو مفهوم سرمایه اجتماعی را در دهه 

گسترش داد. مفهوم سرمایه اجتماعی در نظریه بوردیو با 

به نظر بوردیو سرمایه  .[13] تئوري طبقه وي ارتباط دارد

)ثروت(، سرمایه  اقتصادي هاي متنوعی دارد: سرمایهشكل

)افتخار،  )صلاحیت، دانش(، سرمایه نمادین فرهنگی

)پیوندهاي اجتماعی و  پرستیژ( و سرمایه اجتماعی

اي اعتماد(. سرمایه اجتماعی جمع منابع واقعی یا بالقوه

اي بادوام از روابط کمابیش است که حاصل از شبكه

بیان دیگر شده، آشنایی و شناخت متقابل یا به نهادینه

 .[15] عضویت در یک گروه است

دادن یا شكل، نوع، روش، سبک اثاثیهسبک زندگی، 

اي از ء)مانند تكهسر( یا شی)مانند موي طراحی چیزي

لباس یا اسباب و وسایل( تا به نظر جالب و جذاب آید، 

کیفیت برتر در ظاهر، طراحی یا رفتار. تطابق با معیار 

برازنده و مناسب پنداشته  هاي کهشناخته شده، شیوه

در رفتار اجتماعی، زیبایی، ظرافت یا  خصوصاًشود، می

در موسیقی  خصوصاًعرضه،  سهولت: شیوه یا تكنیک. نحوه

، 3از دیدگاه زیمل .[10] را گویند یا یكی از هنرهاي زیبا

هایی است که سبک زندگی، کل به هم پیوسته صورت

درونی و سلایق  هايافراد یک جامعه، مطابق انگیزه

خودشان و به واسطه تلاشی که براي ایجاد توازن میان 

شان به محیط عینی و انسانیشخصیت ذهنی و زیست

 .[20]گزینندرسانند، براي زندگی خود بر میانجام می

                                                           
5. Fukuyama 

6. Argon-Koara 
3. Georg Simmel 

هاي زندگی محصول با نشان دادن اینكه سبک 4بوردیو

جمله و از  هاتجربهها نیز تابعی از انواع ها وخودمنشمنش

تجربه آموزش رسمی هستند، و بیان این نكته که الگوهاي 

اند، ارتباط میان هاي زندگیترین بروز سبکمصرف اصلی

آن را  داري و بازتولیدآموزش رسمی در ساختار سرمایه

  .[4] تحلیل کرد

بندي در نظریه بوردیو سبک زندگی که شامل اعمال طبقه

هایی چون تقسیم بندي کننده فرد در عرصهشده و طبقه

تفریحات و ورزش، شیوه معاشرت، اثاثیه و  روز، نوعشبانه

رفتن است، در واقع گفتن و راهخانه، آداب سخن

یافته ترجیحات افراد است. از یک یافته و تجسمعینیت

هاي مصرف عاملان هاي زندگی شیوهسو، سبک

هاي مختلفی از اي است که داراي رتبه بندياجتماعی

هاي مصرفی یوهاند. این ششان و مشروعیت اجتماعیجهت

 .[9] مراتبی استبازتاب نظام اجتماعی سلسله

 در سرچشمه و خاستگاه گونه هر از نظر بوردیو، سرمایه

 از منديبهره براي فرد توانایی در که است اجتماعی عرصه

 واقع مؤثر گردد،می حاصل صحنه این در که خاصی منافع

اي شبكهحاصل از سرمایه اجتماعی،  شود. بوردیو معتقد

شده، آشنایی و شناخت بادوام از روابط کمابیش نهادینه

است؛  متقابل یا به بیان دیگر عضویت در یک گروه است

اما سرمایه اجتماعی در فضاي اجتماعی و میدان کنش 

 در باشد، بیشتر فرد سرمایه قدر گیرد؛ هرفرد شكل می

گیرد. در می قرار بالاتري موقعیت در اجتماعی فضاي

ن رابطه وي معتقد است سبک زندگی نیز اعمال همی

دهنده بندي شده کنش اجتماعی فرد است که نشانطبقه

 در که موقعیت طبقاتی وي است. از نظر بوردیو، مردمی

 و مشابه هايذائقه دارند، قرار مشابهی اجتماعی فضاي

 دارند.  مشابه زندگی هايسبک

 دنبال به، شده گفته نظریات مبناي بر حاضر پژوهش

سبک زندگی و  میان رابطه هايبررسی و آزمون فرضیه

سرمایه اجتماعی، مشارکت اجتماعی، ) فرهنگی سرمایه

مندي رضایت و انسجام اجتماعی و اعتماد اجتماعی(

 .است تهران شهر 6سالمندان منطقه 

 
 

 

                                                           
4. Pierre Bourdieu 
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 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل

 روش تحقیق -4

  بررسی براي، پیمایشی روش از حاضر پژوهش در

 سرمایه و زندگی سبک میان میان رابطه هايفرضیه

 انسجام، اجتماعی مشارکت، اجتماعی سرمایه) فرهنگی

 سالمندان منديرضایت و( اجتماعی اعتماد و اجتماعی

 شامل، آماري جامعه. شد تهران استفاده شهر 6 منطقه

 يبرا. بودند 1400تهران در سال  شهر 6سالمندان منطقه 

 با آماري جامعه افراد بین در نیز نمونه حجم انتخاب

 صلیا نمونه عنوان به نفر 386، کوکران فرمول از استفاده

 محقق پرسشنامه، پژوهش ابزار. است شده تعیین پژوهش

 پایایی تعیین براي تحقیق این در که است بوده ساخته

 ايآلف ضرایب. شد استفاده کرونباخ آزمون از سنجش ابزار

 هک شد برآورد 0.70 بالاي متغیرها تمامی براي کرونباخ

 آلفاي و عملیاتی تعریف با گیرياندازه ابزار. بود قبول قابل

 دهندهنشان است، که آمده 1 جدول در هرکدام کرونباخ

 براي همچنین. باشدمی شده طراحی پرسشنامه پایایی

 در شده استفاده هاي پرسشنامه از اعتبار میزان سنجش

 ءارتقا منظور به و شد استفاده مشابه و معتبر تحقیقات

 هزمین این در نفر از اساتید 5 نظرات از، اطمینان سطح

 رابزا که گفت توان می ترتیب بدین. است شده گیري بهره

 لازم پایایی یا اعتماد قابلیت از حاضر پژوهش سنجش

 از یک هر ابتدا، هافرضیه بررسی براي. است برخورد

 بر آن تأثیر سپس و شده سنجیده فرهنگی هاي سرمایه

 براي. گرددمی بررسی رضایتمندي سالمندان متغیر

، اجتماعی سرمایه فرهنگی از معرف هاي سرمایه سنجش

 اجتماعی و اعتماد و اجتماعی انسجام، اجتماعی مشارکت

 پژوهش است. در شده شاخص استفاده 5براي هر کدام 

 مهپرسشنا، ايسهمیه گیرينمونه روش مبناي بر حاضر

  وسیله به پرسشنامه هاي داده، نهایت در. شد تكمیل

ها دهشد. تجزیه و تحلیل دا تحلیل و تجزیه spss افزارنرم

براساس رگرسیون چندمتغیره و با روش اینتر صورت 

 . گرفت

 متغیرها کرونباخ ضرایب آلفای .1 جدول
 ضریب آلفا متغیر ها

 788/0 سرمایه اجتماعی

 759/0 سرمایه فرهنگی 

 789/0 سرمایه اقتصادي

 758/0 زندگیسبک 

 788/0 رضایتمندي

 

 هایافته -5

 از استفاده با سپس و است شده ارائه توصیفی نتایج ابتدا

 قرار بررسی مورد هافرضیه، استنباطی آمار هايتكنیک

درصد از پاسخگویان  60.7به لحاظ جنسیتی،  .اند گرفته

نفر مرد  151درصد معادل  39.3نفر زن و  233معادل 

 66 70بودند. از لحاظ سنی، پاسخگویان با محدوده سنی 

درصد بیشترنی تعداد را به خود  31.5نفر و  121سال با 

 107ساله نیز با  71 75اند و پاسخگویان اختصاص داده

رده دوم قرار دارند. در رده سوم به  درصد رد 27.9نفر و 

درصد و  20.6ساله با  61 65لحاظ فراوانی، پاسخگویان 

 13.5سال نیز با  76نفر قرار دارد و پاسخگویان بالاي  79

 6.5ساله با  60نفر و در نهایت پاسخگویان  52درصد و 

نفر قرار دارند. از لحاظ تحصیلی، پاسخگویان  25درصد و 

نفر، دارندگان  105درصد و  27.3انی با داراي مدرک کارد

نفر و در نهایت  98درصد و  25.5مدر کارشناسی با 

نفر به  89درصد با فراوانی  23.2دارندگان مدرک دیپلم با 

عنوان سه گروه تحصیلاتی با بیشترین فراوانی بودند. 

نفر،  43درصد و  11.2ارشد با دارندگان مدرک کارشناسی

نفر و  35درصد و  9.1پلم با دارندگان مدرک زیردی

هاي بعدي قرار نفر در رده 14درصد و  3.6دکتري نیز با 

  دارند.
 

 

 

 

 



 

 25 از پاسخگویان نظرات دریافت براي، تحقیق این در

 1 زا و شده استفاده گزینه پنج با لیكرت طیف از و گویه

 5 نمره، اساس این بر. است شده امتیازبندي 5 تا

 نکمتری بیانگر 1 نمره و تاثیر میزان بیانگربالاترین

 از لاتربا گر نشان، بالا به 3 نمره و باشد می تاثیر میزان

 ،دهدمی نشان آمار نتایج. است متوسط تاثیر حد

اجتماعی مشارکت اجتماعی، انسجام اجتماعی و اعتماد 

بر  16.33و  17.32و  16.070به ترتیب با میانگین 

 طـري بالاتر از حد متوسـدان تاثیـندي سالمنـمرضایت

 هس، با 54.25دارند. سرمایه اجتماعی نیز با میانگین 

مشارکت اجتماعی و انسجام اجتماعی و اعتماد  مؤلفه

اجتماعی داراي وضعیت مطلوب و مساعدي با بیشترین 

ن همچنیباشد. بر متغیر رضایتمندي سالمندان می تاثیر

تاثیرش در سطح  16.58 میانگین با زندگی سبک

بک س تاثیر، گفت توانمی بنابراینمتوسط به بالا است. 

 مندي سالمندان درزندگی و سرمایه فرهنگی بر رضایت

 .دارد قرار بالا حد

 توصیفی از ویژگی های جمعیت شناختی پاسخگویان .2جدول 

 درصد فراوانی رده متغیر درصد فراوانی رده متغیر

     جنس

 تحصیلات

 9/1 35 زیر دیپلم

 2/32 89 دیپلم 3/39 151 مرد

 3/27 105 دیپلم فوق   

 5/25 98 لیسانس     

 2/11 43 لیسانس فوق  7/60 233 زن 

 6/3 14 دکتري     

 2500تا  3 درامد

 تومان  میلیون

 سن 3/20 78

 

60 25 5/6 

 6/20 79 65تا  61 7/30 118 3500تا  3100

 5/31 121 70تا  66 1/22 85 4تا  3600

 9/27 107 75تا  71 19 73 4500تا  4100

 5بیش از   

 تومان میلیون

30 8/7  

 5/13 52 76بالاي 

 

 

 

 

 

 

 
 

 توصیف متغیرهای تحقیق .3جدول 

میانگین  تعداد گویه متغیر

 نظری

میانگین بدست 

 آمده)نمره کل( 

میانگین 

براساس 

 5 1طیف 

 انحراف معیار

 2.28844 3.34 16.7057 15 5 مشارکت اجتماعی

 2.15853 3.46 17.3125 15 5 انسجام اجتماعی

 1.5369 3.26 16.3302 15 5 اعتماد اجتماعی

 5.10740 3.61 54.2500 45 15 سرمایه اجتماعی

 2.23033 3.31 16.5823 15 5 سبک زندگی

 2.33534 3.17 15.8956 15 5 رضایتمندی
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نتایج نشان داد؛ ضریب همبستگی بین دو متغیر سرمایه 

و با شدت  0.687و رضایت از زندگی هم مثبت  اجتماعی

تقریبا قوي است؛ بنابراین بین سرمایه اجتماعی و رضایت 

دار و مثبت برقرار است. در ارتباط از زندگی ارتباط معنی

هاي سرمایه اجتماعی نیز همین وضعیت دیده با مولفه

شود. ارتباط بین اعتماد اجتماعی و رضایت از زندگی می

 , sig=0.000) ار، مثبت و با شدت ضعیفدنیز معنی

r=0.312 است. همچنین ارتباط بین مشارکت اجتماعی )

 دار، مثبت و با شدت ضعیفبا رضایت از زندگی معنی

(sig=0.000 , r=0.235.است )  در نهایت، ارتباط بین

دار، مثبت و با انسجام اجتماعی با رضایت از زندگی معنی

در  ( است.sig=0.000 , r=0.168شدت بسیار ضعیف )

شود؛ ارتباط بین متغیر سبک زندگی نیز مشاهده می

دار، مثبت و با سبک زندگی با رضایت از زندگی معنی

 ( است.sig=0.000 , r=0.0.574شدت متوسط )

مجموعا باید گفت هرچقدر سرمایه اجتماعی و سه مولفه 

آن شامل اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتماعی و انسجام 

یابد، سطح افزایش می ی در بین سالمنداناجتماع

یابد. همچنین رضایتمندي از زندگی نیز افزایش می

تر باشد سطح هرچقدر سبک زندگی سالمندان سالم

 یابد. در تبیین نتایج رضایت از زندگی نیز افزایش می

سرمایه  نوعی محصول اجتماعی توان گفت، سرمایهمی

 به که است ناآگاهانهیا  آگاهانه، جمعی یا فردي گذاري

 که است اجتماعی روابط آنگونه تولید باز یا تثبیت دنبال

. هستند استفاده قابل بلند مدت یا مدت کوتاه در مستقیماً

 با ارتباط در سالمندان بین اجتماعی سرمایه میرسد بنظر

 سطح بر که است شده خوبی تثبیت به آشنایان یا دوستان

سالمندان مورد  .دارد مثبت تأثیر آنان زندگی از رضایت

تحقیق از دانش، اطلاعات و سواد کافی برخوردا هستند 

موضوع باعث شده که بتوانند با جامعه محلی  که این

هاي نوین نیز  ارتباط خوبی برقرار نمایند و از رسانه

در واقع سرمایه فرهنگی این گروه براي آنها  استفاده کنند

 .ددر این سن حالت توانمندکننده دار

اي از سرمایه اجتماعی به عنوان شبكه از نظر بوردیو،

اي طبیعی یا اجتماعی نیست، بلكه در طول روابط ودیعه

سرمایه اقتصادي  .آن باید تلاش کرد زمان براي کسب

زیادي به گروهی  هایی است که قدرت مانورجزو سرمایه

دهند؛ داشتن سرمایه اقتصادي قوي بر نظیر سالمندان می

تأثیر مثبت دارد. از  کیفیت زندگی و سطح زندگیبهبود 

منظر بوردیو،، سرمایه اقتصادي یا ثروت مادي، در واقع 

سرمایه است که میتواند  قدرت پرداخت براي شكلی از

تبدیل به کالاهاي مادي تبدیل شود. افراد با داشتن 

فرهنگی بیشتري را در  توانند کالاهايسرمایه اقتصادي می

باشند و از امكانات تحصیلی و آموزشی اختیار داشته 

طریق سرمایه فرهنگی  بیشتري برخوردار شوند و از این

خود را افزایش دهند. بدین طریق موقعیت افراد بر حسب 

مشخص میشود و جایگاه آنان را  حجم و نوع سرمایه آنها

سازد. شاید ابتدا در خانواده و سپس در جامعه مشخص می

سطح متوسط و بالابودن سرمایه باتوجه به  بتوان گفت

اقتصادي سالمندان، این سرمایه اقتصادي براي سالمندان 

آورد این موضوع باعث بال نیز به ارمغان می نوعی فراغت

هاي محلی یا تعاملات میشود این سالمندان در انجمن

مشارکت کنند و موجب افزایش سرمایه  محلی نیز

  .اجتماعی شوند

 زندگی از رضایت و شادکامی، سالم زندگی سبک بین

 این در زیمل. دارد وجود و معنی داري زیاد همبستگی

 انسان تلاش تجسم، زندگی سبک؛ است معتقد ارتباط

 فردیت تعبیري به یا بنیادي هايیافتن ارزش براي است

 به آن شناساندن و اشعینی فرهنگ در خود برتر

 نظر مورد معناي براي انسان عبارت دیگر به. «دیگران

  بر را رفتاریاي هاي(صورت) شكل( برتر فردیت) خود

هاي زندگی محصول . از منظر بوردیو، سبکگزیندمی

 ها و ازها نیز تابعی از انواع تجربهها وخودمنشمنش

جمله تجربه آموزش رسمی هستند، و بیان این نكته که 

 اند،هاي زندگیالگوهاي مصرف اصلیترین بروز سبک

داري و میان آموزش رسمی در ساختار سرمایهارتباط 

 زندگی سبک بوردیو از نظریه .بازتولید آن را تحلیل کرد

 فرد کنندهبنديطبقه و شده بنديطبقه اعمال شامل که

 و تفریحات نوع، تقسیم شبانه روز چون هاییعرصه در

 و گفتن سخن آداب، خانه و اثاثیه، معاشرت شیوه، ورزش

 یافتهتجسم و یافتهواقع عینیت در، است راه رفتن

  زندگی هايسبک، سو یک از. است افراد ترجیحات

 داراي که است عاملان اجتماعی اي مصرف هايشیوه

 مشروعیت و شانجهت از مختلفی هايبنديرتبه

 اجتماعی نظام مصرفی بازتاب هايشیوه این. انداجتماعی

 است. سلسله مراتبی



 

 در ارتباط با نتایج مربوط به رگرسیون نیز مشاهده 

شود تاثیر سرمایه اجتماعی بر رضایت از زندگی می

 1.96نیز بزرگتر از  tدار، و مثبت است و مقدار معنی

 , sig=0.000 , t= 8.253بدست آمده است)

β=0.687  بنابراین سرمایه اجتماعی بر رضایت از )

زندگی در بین سالمندان تاثیر مثبت دارد؛ به ازاي یک 

در سرمایه اجتماعی استاندارد افزایش واحد انحراف

واحد  0.687ها نیز سالمندان سطح رضایت از زندگی آن

هاي یابد. در ارتباط با مولفهاستاندارد افزایش میانحراف

شود، به سرمایه اجتماعی نیز همین وضعیت دیده می

طوري که، تاثیر اعتماد اجتماعی بر رضایت از زندگی 

 1.96تر از نیز بزرگ tدار، و مثبت است و مقدار معنی

( تاثیر sig=0.000 , t= 2.997 , β=0.312است)

دار، و مشارکت اجتماعی بر رضایت از زندگی معنی

 1.96نیز بزرگتر از  tمثبت است و مقدار 

( تاثیر sig=0.000 , t= 2.557 , β=0.235است)

دار، و مثبت انسجام اجتماعی بر رضایت از زندگی معنی

 , sig=0.000است) 1.96نیز بزرگتر از  tاست و مقدار 

t= 4.352 , β=0.168 بنابراین انسجام اجتماعی بر )

رضایت از زندگی در بین سالمندان تاثیر مثبت دارد؛ به 

استاندارد افزایش در انسجام ازاي یک واحد انحراف

ها نیز اجتماعی سالمندان سطح رضایت از زندگی آن

در نهایت یابد. استاندارد افزایش میواحد انحراف 0.168

تاثیر متغیر سبک زندگی بر رضایت از زندگی است. 

دار، و تاثیر سبک زندگی بر رضایت از زندگی معنی

 1.96نیز بزرگتر از  tمثبت است و مقدار 

( sig=0.000 , t= 13.710 , β=0.574است)

بنابراین سبک زندگی بر رضایت از زندگی در بین 

  واحدسالمندان تاثیر مثبت دارد؛ به ازاي یک 

  استاندارد افزایش در سبک زندگی سالمندانانحراف

 واحد  0.574ها نیز سطح رضایت از زندگی آن

 یابد.استاندارد افزایش میانحراف

 سرمایه بین که شد مشخص آمده بدست نتایج براساس

 رضایتمندي و اجتماعی) اعتماد، مشارکت، انسجام(

 براساس مجموعاً. وجود دارد مثبت ارتباط سالمندان

 از تحقیق مورد سالمندان گفت باید بدست آمده نتایج

 برخوردار فرهنگی و اجتماعی سرمایه از بالایی سطوح

 هب تبدیل قابلیت اجتماعی سرمایه نوع این دو که بودند

 سرمایه سطح همچنین دارد نیز را اقتصادي سرمایه

 از بیشتر کمی نیز سالمندان سبک زندگی و اقتصادي

 تاحدودي سالمندان این میدهد نشان که بود متوسط

 ار سالمی زندگی سبک و دارند مسائل مادي از بال فراغت

 بین اجتماعی شاعتماد افزاي واقع در. میكنند دنبال

 شودمی اجتماعی انسام و به مشارکت منجر سالمندان

 توجه قابل فرهنگی عرصه هاي در ویژه به مشارکت این

 حوزه در مشارکت از فرهنگی سرمایه که چرا است

، علم به بستگی نیز تاحدودي و آیدمی پدید فرهنگی

 که جاست این مساله اما. سالمند دارد مهارت و، دانش

 فرهنگی و اجتماعی سرمایه بین افزاییهم و تعامل

 و زندگی کیفیت بر و تقویت نماید را همدیگر میتواند

 دنبو رابطه همین در باشد. تاثیرگذار سالمندان شادابی

 هب و اجتماعی مشارکت در نیز سالمندان بین مالی دغدغه

 رمؤث نیز ورزش و فراغت اوقات به شدن قائل اهمیت ویژه

 همطالع مورد سالمندان تمامی بنظر میرسد بنابراین است

ند. بود برخوردار نیز همیاري و اجتماعی قوي پیوندهاي از

 و حاضر مطالعه در سالمندي میزان کهاین به توجه با

، است بالا به رو متوسط ایران و جهان در دیگر مطالعات

باید تدابیري جهت رضایتمندي این رده سنی صورت 

 باید عوامل موثر بر رضایتمندي، شرایط این در. گیرد

  ر هاي فرهنگی موثلمندان مانند سبک زندگی و سرمایهسا
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 نتایج رگرسیون متغیر وابسته؛ رضایت از زندگی در بین سالمندان . 4جدول 

 R 2R sig β t F sig بینمتغیر پیش

 0.000 3470.666 8.253 0.687 0.000 0.472 0.687 سرمایه اجتماعی

 0.000 399.934 2.997 0.312 0.000 0.097 0.312 اعتماد اجتماعی

 0.000 136.343 2.557 0.235 0.000 0.055 0.235 مشارکت اجتماعی

 0.000 156.258 4.352 0.168 0.000 0.028 0.168 انسجام اجتماعی

 0.000 187.961 13.710 0.574 0.000 0.330 0.574 سبک زندگی
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 بر رضایتمندي این رده سنی مشخص شود و 

 هاي لازم در این زمینه انجام پذیرد.ریزيبرنامه

 گیریبحث و نتیجه -6

 طهراب شناختی جامعه مطالعه به تا بود آن بر پژوهش این

 منديرضایت در زندگی سبک و اجتماعی سرمایه بین

 این چند هر. بپردازد تهران شهر 6 منطقه سالمندان

 انجام جهان در حتی و ایران دیگر شهرهاي در، تحقیق

، اجتماعی سرمایه بین ي رابطه بررسی اما، است شده

فرهنگی، سبک زندگی بر رضایتمندي  و اقتصادي

 این انجام لذا. است نشده انجام، سالمندان شهر تهران

، دش انجام پیمایش طریق از پرسشنامه قالب در که مطالعه

 سه و اجتماعی سرمایه بین که است مطلب این بیانگر

 انسجام و اجتماعی مشارکت، اجتماعی اعتماد؛ آن مولفه

 ارتباط سالمندان بین در زندگی از رضایت اجتماعی و

 هک معنی دارد. بدین وجود یكدیگر با معناداري و مستقیم

 داناجتماعی، فرهنگی و اقتصادي سالمن سرمایه افزایش با

است  . بوردیو معتقدیابدمی افزایش نیز هاآن رضایتمندي

فرهنگی قابل انتقال است به عنوان نمونه  سرمایه

 سالمندان مورد تحقیق در قالب دانش و اطلاعات عمومی

ش موجب افزای آن را به دیگران انتقال دهند و میتوانند

د آگاهی اجتماعی نیز شوند. همچنین این سرمایه میتوان

 صاحبش سرمایه اجتماعی نیز به ارمغان آورد مثلاً براي

 در سالمندان داراي مدرک فوق لیسانس یا دکترا میتوانند

و  باشگاهها یا انجمنهایی با علایق مشترک گرد هم آیند

نها آ اجتماعی تواند سطوح اعتماد و مشارکتاین تعامل می

ي اراد. رضایتمندي از جمله مفاهیمی است که درا بالا ببر

ابعاد ذهنی و عینی است و شرایط اجتماعی اقتصادي و 

ین انتظارات افراد بر آن تاثیر دارد. همین موضوع در ب

اقشار مختلف نیز اهمیت فراوانی دارد اما در بین 

 ي کارسالمندان اهمیت مضاعفی دارد چرا که بعد از عمر

فی و تلاش در دوره سالمندي نیازمند تامین نیازهاي عاط

اجتماعی خود هستند که در این زمینه شیوه درست 

زندگی و الگوهاي سبک زندگی سلامت محور به همراه 

ن تواند سطح رضایت در بیمشارکت و سرمایه اجتماعی می

 سالمندان را تحت تاثیر قرار دهد. 

 اساساًتحقیق، باید گفت،  در تبیین نتایج حاصل از این

رضایت زندگی در سالمندان حالت ملموس و عینی دارد و 

بیشتر رضایتمندي حاصل ارتباطات اجتماعی و کیفیت 

زندگی است زمانی که این ارتباطات گسترش یابد و 

سالمند بتواند در جامعه مشارکت موثري داتشته باشد 

ین بهتر خواهد توانست رضایت را کسب نماید. در هم

 رابطه وجود اعتماد اجتماعی در روابط سالمند 

کننده است، چون منجر به ایجاد سرمایه اجتماعی تعیین

 همانطور که نتایج پژوهش رستمی و همكاران شود.می

( نشان داد؛ بین سرمایه اجتماعی و رضایت از 1396)

زندگی زوجین ارتباط مثبتی وجود دارد. و چون سرمایه 

کند که سالمند همانند چسبی عمل میاجتماعی و اعتماد 

دهد بنابراین را به جامعه و ارتباطات اجتماعی پیوند می

 رود. سطح رضایتمندي زندگی بالا می

 قایدگیوي و هاي تحقیق آذیندر همین رابطه، یافته

کند که در پژوهش خود نتیجه می دییتأرا  (1396)

 رابطه زندگی از رضایت و اجتماعی سرمایه گرفتند بین

از منظر کلمن سرمایه  .دارد وجود داري معنی و مثبت

هاي اجتماعی بین افراد اجتماعی موجب تسهیل کنش

شود باتوجه به وجود سطح بالاي سرمایه اجتماعی در می

بین سالمندان انتظار رضایت بیشتر از این گروه نیز بیهوده 

 وجود اجتماعی سرمایه فوکویاما دید نیست. همچنین از

 است رسمی غیر هايارزش یا هنجارها از معینی مجموعه

 مجاز میانشان تعاون و همكاري که گروهی اعضاي که

 و هاارزش در مشارکت. هستند سهیم آن در است،

 اجتماعی سرمایه تولید باعث خود خودي به هنجارها

 به است ممكن هنجارها و هاارزش این که چرا گردد،نمی

 باشد.  منتهی هايارزش و هنجارها

 سان و همكارانپژوهشبا یافته نتایج این پژوهش 

 (، هایمن و همكاران2020) (، لئو و همكاران2020)

( و هی و همكاران نیز همسو است که نشان دادند؛ 2018)

 میان در زندگی از رضایت و اجتماعی سرمایه بین

بوردیو نیز  .دارد وجود معناداري و مثبت رابطه سالمندان

معتقد است سرمایه اجتماعی محصول محصول سرمایه 

گذاري فردي اجتماعی براي تثبیت و بازتولید روابط 

مبتنی بر اعتماد و کارکردي است که به عینه در این 

 پژوهش این مورد دیده شد. 

از نتایج دیگر این تحقیق، متوجه شدیم، سبک زندگی بر 

تاثیر مثبت دارد؛ در  رضایت از زندگی در بین سالمندان

سالمندانی که اغلب سبک زندگی سلامت محور نظیر واقع 

ورزش کردن منظم و استفاده از غذاهاي سالم، سطح 

سرمایه  از منظر بوردیو، مندي بیشتري دارند.رضایت
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اقتصادي یا ثروت مادي، در واقع قدرت پرداخت براي 

مادي  سرمایه است که میتواند تبدیل به کالاهاي شكلی از

توانند تبدیل شود. افراد با داشتن سرمایه اقتصادي می

فرهنگی بیشتري را در اختیار داشته باشند و از  کالاهاي

امكانات تحصیلی و آموزشی بیشتري برخوردار شوند و از 

طریق سرمایه فرهنگی خود را افزایش دهند. بدین  این

 طریق موقعیت افراد بر حسب حجم و نوع سرمایه آنها

خص میشود و جایگاه آنان را ابتدا در خانواده و سپس مش

این یافته، نتایج پژوهش  .در جامعه مشخص میسازد

 و مهر و محمدي (1398) همكاران و اصفهانی کوچانی

کند. زیمل در این ارتباط را تایید می (1397) همكاران

سبک زندگی، تجسم تلاش انسان است براي معتقد است؛ 

بنیادي یا به تعبیري فردیت برتر خود در هاي یافتن ارزش

است؛ در  «اش و شناساندن آن به دیگرانفرهنگ عینی

واقع سالمندانی که داراي سبک زندگی سلامت محور و 

معنی هستند نوعی هویت و عینیت جدید به زندگی خود 

 دهند که پیامد آن سطح رضایت بالاست. می

 اییهم و دورقی هچنین نتایج این مطالعه، با یافته پژوهش

 سبک متغیرهاي همسو است که نشان دادند: بین (1395)

 از رضایت با زندگی معناي و زندگی به امید زندگی،

اي در یافته .وجوددارد معناداري و مثبت يرابطه زندگی

هاي پژوهش همسوي دیگر نیز این یافته همسو با یافته

و  و گو( 2016) ، وینتوا و همكاران(2019) همكاران و ژي

هاي زندگی سبک( است. از منظر بوردیو، 2016) وي

و  هاتجربهها نیز تابعی از انواع ها وخودمنشمحصول منش

 و الگوهاي مصرف هستند. از جمله تجربه آموزش رسمی 

 

 منابع

ه رابط ی(. بررس1396) آذین، احمد و قایدگیوي، فرود. 1

: موردي)مطالعه  بین سرمایه اجتماعی و رضایت از زندگی

کنفرانس  ینسال شهر یاسوج(، هشتم 18 65شهروندان 

 المللی روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران.بین

 ارزش، و هویت زندگی، سبک ،(1378) فائق . حسینی،2

 همشهري، ايرسانه مطالعات و تحقیقات مرکز سایت

 .15 و 14 شماره سنجش، و پژوهش فصلنامه

 يهاد رزینی، هاشمی و سمیرا آبادي، عباس . خالقی3

 با آفرینانه کار شخصیتی يهایژگیو (. رابطه1396)

  اجرایی، مدیران روانشناختی سرمایه و اجتماعی سرمایه
 

زیمل در این ارتباط معتقد است؛ سبک زندگی، تجسم 

هاي بنیادي یا به ارزش تلاش انسان است براي یافتن

تعبیري فردیت برتر خود در فرهنگ عینیاش و شناساندن 

دیگر انسان براي معناي مورد  به عبارت«. آن به دیگران

اي را بر تاريهاي رف)صورت( )فردیت برتر( شكل نظر خود

  .گزیندمی

  داراي، تحقیقات سایر مانند به پژوهش این

 به پاسخگویان واقعی نظر اظهار عدم چون هاییمحدودیت

 6منطقه  در تحقیق اجراي بودن محدود، هاپرسشنامه

 در. بود ترهزینه زیاد تحقیقات گسترده بدلیل، تهران

رفاه رده  حوزه در سیاستگذاران و ریزانبرنامه به، نهایت

 ابطهر به توجه با که گرددمی پیشنهاد، سنی سالمندان

و  سرمایه فرهنگی، اجتماعی و اقصادي معنادار و مستقیم

 مؤسسات از، سبک زندگی با رضایتمندي سالمندان

 هاي برنامه اجراي جهت فرهنگی و اقتصادي، اجتماعی

 فرهنگی و اقتصادي براي رده سنی سالمندان، اجتماعی

 اراست این در مؤثر گامی تواند می زیرا، نمایند حمایت

 آموزش هاي لازم، شودمی توصیه همچنین. شود تلقی
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 موضوع اهمیت به توجه با. باشند داشته جامعه

  شوراهاي در است لازم، رضایتمندي سالمندان
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  بپذیرد.
 

 

 ی،فرهنگ مطالعات انسانی، علوم المللی بین کنگره نیدوم

 تهران.

 بافقی،  ناظري سعید؛ شیخی، مهدیه؛. . خسروي4

 يهاهیسرما عنوان به جوانان نقش (.1399)الساداتالهه

 کشور، توسعه و پیشرفت در کار نیروي و انسانی

 مرکز تهران، پیشرفت، پیشگامان ملی کنگره سیزدهمین

 .پیشرفت ایرانی اسلامی الگوي

ر ب یدرمان مرور زندگ یاثربخش .(1394) يکبر . دهقان،5

ن زنان سالمند شهر تهرا یاز زندگ یتاضطراب مرگ و رضا

ارشد، دانشگاه علامه  ینامه کارشناس یانپا 1393

 .یطباطبائ
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 شهمای اولین سینا، بوعلی دانشگاه فرزانگان سراي دختر

 بر تاکید با هابیآس وها فرصت دانشجویی زندگی

 دانشجویی،( يها)خوابگاه سراهاي ساکن دانشجویان

 .سینا بوعلی دانشگاه همدان،

 سبک و اجتماعی اخلاق (.1399) لی. اسراف. سبحانی10

 نوین تحقیقات و مطالعات ملی همایش هفتمین زندگی،
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