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   چکیده
کشد. بطوریکه بیش میلیون نفر را به کام مرگ می 9بر اساس گزارشهاي سازمان بهداشت جهانی، دخانیات هر سال قریب به 

نفر به دلیل مصرف مستقیم دخانیات و حدود یک میلیون مرگ به دلیل تماس با دود دست دوم دخانیات جان میلیون  8از 
(از یک میلیارد و چهارصد  کنندگان سیگاري دنیادرصد مصرف 70در حدود  دهند این درحالیست که خود را از دست می

 کنند، متوسط و پایین زندگی میمیلیون نفر) یعنی بیش از یک میلیارد نفر در کشورهاي با درآمد 
پراکنده نشان از افزایش نرخ مطلق مصرف و تغییر الگوهاي آن داشته بطوریکه با کاهش مطالعات  2020تا  2010طی سالهاي 

سن ورود به مصرف، ورود دختران و زنان به این چرخه، مصرف خانوادگی قلیان و شیوع سیگار و قلیان الکترونیک روبروییم. 
اند بطوریکه این سنین شامل ها  در خصوص شیوع دخانیات در بین نوجوانان و جوانان در ایران هشدار دادهپژوهشهمچنین 

آموزي(نوجوانان) و دانشجویی(جوانان) هستند. بر همین اساس در این مطالعه در پی شناسایی مهترین و دوره دومِ دانش
ها بوده و مقالات حوزه دانشجویی و دانشگاه را ن دانشجویان دانشگاهترین مفاهیم در خصوص مصرف دخانیات در میاپرتکرار

هاي مقاله که در خصوص دانشجویان و در محیط دانشگاه 35طی دو دهه مورد ارزیابی قرار داده ایم. در همین رابطه تعداد 
  دیم.کشور با تمرکز بر مصرف انواع دخانیات چاپ شده اند را مورد ارزیابی و فراتحلیل قرار دا

بندي عوامل چهارگانه اجتماعی، فرهنگی، روانی و اقتصادي، به ترتیب میزان واقعی نتایج حاکی از آن است که از مجموع دسته
ي خاصه شبکه هاي ارسانه مصرف ،)361,0با ضریب (یاجتماعکنترل ، )0,381با ضریب (ینسب محرومیتو یا درك از 

با ضریب (ی شامل مسایل مربوط به هویت و ایجاد و بروز شخصیت گانگیب احساسو نهایتا  )0,316با ضریب (اجتماعی مجازي
   .در میان نوجوانان(دانشجویان) دارد گرایش و مصرف انواع دخانیات بیشترین اثرات را روي )0,236

  .دخانیات، دانشجو، دانشگاه، فراتحلیل: کلیدي هايهواژ
  

  
  علمینوع مقاله: 

  

  و بیان مساله مقدمه -1
به دلیل درگیري جوامع در حال توسعه و بیش از حد 
ماندن در شرایط گذار، میزان حساسیت شهروندان به 
 پدیده ها و مسایل اجتماعی در مقایسه با مسایل بنیادین

ن ـ(بیشتر سیاسی و اقتصادي)کاهش پیدا کرده و بر همی
  این کشـورها در ان ـات در میـرف دخانیـاساس میزان مص

  

  
در نسبت با سایر کشورهاي پیشرفته در حال افزایش 

  است.
بر همین اساس اپیدمی دخانیات یکی از بزرگترین 
تهدیدهاي جهانی سلامت است که تاکنون دنیا با آن 

  کنندگان ه شده است. دخانیات نیمی از مصرفـمواج
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برد و یکی از عوامل پیشتاز قابل خود را از بین می
پیشگیري مرگ و میر در دنیاست. بر اساس آن چه 

گوید، دخانیات هر سال حدود سازمان جهانی بهداشت می
میلیون  8کشد. بیش از میلیون نفر را به کام مرگ می 9

دخانیات و حدود یک میلیون نفر به دلیل مصرف مستقیم 
مرگ به دلیل تماس با دود دست دوم دخانیات جان خود 

) این میزان مرگ و WHO,20221دهند. (را از دست می
میلیون نفر در سال  10به  2030میر با حفظ الگو تا سال 

طبق بررسی ها،  Yeh ML, 2002.(2خواهد رسید. (
ماده شیمیایی در دود دخانیات وجود دارد که  4000
نوع  50نوع آن مضر شناخته شده است و بیش از  250

آن سرطان زاست. تقریباً نیمی از کودکان به صورت منظم 
از دود تحمیلی موجود در فضاهاي عمومی استشاق 

درصد  28حدود  2004کنند که در این میان در سال می
هایی که به علت دخانیات رخ داده بود در میان از مرگ

  )WHO,2018کودکان بوده است. (
، از 2017طبق آمارهاي سازمان بهداشت جهانی در سال 

با سطح بالایی  است که ایران جزو کشورهایی 2014سال 
کند. در از موفقیت بر شیوع دخانیات نظارت می

هاي گذاري جامع، درمان ترك دخانیات و هشدارقانون
است. هرچند ایران در سلامتی هم ایران موفق بوده 

اي و مالیات در حوزه دخانیات هاي رسانهبرگزاري کمپین
 WHO Rrport on THE Globalاست.(ناموفق بوده 

Tobacco Epidemic, 2017 ضمنا بسیاري از (
(که در ادامه به آنها خواهیم پرداخت) 1400آمارهاي سال 

در برخی محصولات دخانی و  نشان از افزایش مصرف
 تغییر در سبکهاي مصرف سیگار و قلیان دارد.

بر همین اساس در این تحقیق براي اولین بار به دنبال 
بررسی وضعیت و شیوه هاي مصرف دخانیات در میان 
دانشجویان و دانشگاهیان، جهت دستیابی به وضعیت 
موجود این مهم در راستاي پیشنهاد راهکارهاي مناسب 

کنترل و کاهش میزان مصرف دخانیات در میان  جهت
  ایم.این قشر فرهیخته جامعه بوده

                                                             
1 . WHO Tobacco Fact Sheet: http://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/tobacco 
2  . The effect of the Internet assisted Smoking cessation 
program among adolescents. Formosa Journal of 
Medicine, 6, 648–660. Yeh, M. L., & Tasy, H. L. (2001). 

بر اساس آمارهاي  رمیزان شیوع مصرف دخانیات در کشو
غیرواگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش  دفتر بیماریهاي

 14003پزشکی و ستاد کشوري کنترل دخانیات در سال 
  به شرح ذیل است:

 افراد  درصد 14تقریبا  1395هاي سال بر اساس داده
 کنندمصرف میدخانیات  ایرانی جامعه سال 18بالاي 

متوسط درصد مردان).  25,88درصد زنان و  4,44(
 . باشدنخ می 12,5مصرف روزانه سیگار توسط آنها 

 18 يبالا یدر گروه سن 1400تا  1395 يهاسال یط 
درصد و در زنان  3در مردان حدود  اتیدخان مصرف سال
نسبت به نیز   انیقل مصرف است. افتهی شیدرصد افزا 11

 داشته است.   شیافزادرصد  54حدود  1395سال 
  در  1400سال در سال  18روزانه قلیان در افراد بالاي

در  1390درصد بوده است که نسبت به سال  4,5کشور 
 درصد افزایش داشته است.  57درصد و در زنان  17مردان 

 شیوع مصرف 1400تا  1395هاي در طی سال ،
سال افزایش شدید  35تا  18دخانیات در گروه سنی 

که این افزایش خصوصا در زنان بیشتر بوده است داشته 
 درصد 19درصد و در مردان بیش از  88(در زنان بیش از 

 افزایش داشته است).
 نیدر ب اتیدخان مصرف 1400تا  1395 يهاسال یط 

 شیدرصد افزا 34مردان  نیدرصد و در ب 90زنان حدود 
 .است افتهی
 

  سال گروه سنی مرد زن  کل
7,3 2 13,5 24-18 1395  

10,58  3,79  18,15  24-18  1400  
  

  

 و  1390- 1400هاي مصرف روزانه قلیان  طی سال
 افزایش چشمگیر آن:

                                                             
 1395لازم به ذکر است آخرین مطالعه کامل و دقیق مربوط به استپس و سال  .3

 است و از آن  به بعد آمارهاي ارائه شده توسط بخشهاي مختلف، و گاهاً کم و زیاد
ارایه شده است اما نکته مهم و مورد اشتراك همه آمارها، رشد قابل توجه و تغییر 
سبک و شیوه مصرف انواع دخانیات خاصه در میان نوجوانان و جوانان است. اغلب 

آموزان و دانشجویان است، بر همین اساس این گروه(نوجوانان و جوانان) شامل دانش
 ته می شود.آمارها و تحلیلها بر همین پایه گذاش



 

 الکترونیک

  115                                                 مهرجردي و همکار                             حوزه دخانیات با تاکید .../ اباذر اشتريفراتحلیل مقالات 

مصرف روزانه 
 قلیان

تا  95درصد تغییرات (سال  )1400تا  90درصد تغییرات (سال   1400 1395  1390 جنس
1400( 

 درصد افزایش 150 درصد افزایش 17,8  5,56 2,22 4,72 مرد
 درصد افزایش 90 درصد افزایش 57,6  3,64 1,91 2,31 زن
 درصد افزایش 54 درصد افزایش 27,8  4,5 2,92 3,52 کل

  
 ) و 1385-1400روند کاهشی مصرف روزانه سیگار (

و سیگارهاي مصرف به سمت قلیانتغییر سبک 
  

درصد تغییرات 
)1400تا  95(سال   جنس 1385 1386 1387 1388 1390 1395 1400 

مصرف 
روزانه 
 سیگار

 مرد 20,82 21,65 21,19 20,39 20,26 20,06  19,95 -0,54%

 زن 0,86 0,88 0,81 1,02 0,63 0,93  0,77  - 17,02%

 کل 10,96 11,39 11,13 10,82 10,56 10,08  9,33 -7,44%

  
  نفر بر اثر  هزار48بیش از  رانیدر ا 1398در سال

دچار مرگ زودرس شده و جان خود را از  اتینمصرف دخا
درصد از 12 مرگ برابر با بیش از دست دادند. این تعداد

 .در کشور استها و میر مرگ مجموع
  مرگ بر اثر  1مرگ مربوط به دخانیات، حدودا  8از هر

دهد. این بدین معنی دوم رخ میمواجهه  با دود دست

هزار نفر در ایران جان خود را در  6است که سالیانه حدود 
 دهند.دوم از دست میاثر مواجهه با دود دست

 رف بر همین اساس مهمترین دلایل افزایش مص
دخانیات در ایران در قالب دیاگرام ذیل ارائه شده است.

  

 
در همین رابطه سازمان جهانی بهداشت شش استراتژي را 

  کند:توصیه می MPOWERتحت عنوان 

دلایل افزایش مصرف 
دخانیات در ایران

محصولات دخانی ارزان است

یج صنعت دخانیات از تبلیغ و ترو
استفاده می کند

دسترسی به محصولات 
دخانی آسان است

قانون ممنوعیت استعمال 
دخانیات در اماکن عمومی اجرا 

نمی شود

جام  تشویق به ترك به نحو موثر ان
نشده و خدمات رایگان ترك ارائه 

نمی شود
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  افزایش مالیات موثرترین استراتژي کاهش مصرف
این استراتژي باعث افزایش قیمت  محصولات دخانی است.
شود. افزایش قیمت دخانیات باعث محصولات دخانی می

درآمد میکاهش مصرف آن خصوصا در جوانان و قشر کم
درصد افزایش قیمت روي هر پاکت سیگار میزان  10شود. 

دهد. کاهش می درصد 4مصرف سیگار در جامعه را 
بر دخانیات  توصیه سازمان جهانی بهداشت افزایش مالیات

 فروشی است. درصد بهاي خرده 70به بیش از 
  بر اساس مطالعه مرکز تحقیقات وزارت اقتصاد که با

حمایت فنی سازمان جهانی بهداشت انجام شد تخمین 
سال آینده مالیات  5اگر به تدریج در طی زده شده است 

درصد و  62بر محصولات دخانی نشان داخلی به 
درصد خرده 53المللی به نمحصولات دخانی نشان بی

درصد 03فروشی برسد، میزان شیوع مصرف این محصولات
همچنین درآمد سالانه برابر با   کاهش خواهد یافت.

هزار میلیارد تومان)  50میلیارد ریال (بیش از  508،442
از محل این مالیات نصیب دولت خواهد شد. این مبلغ 

ش آموز، میلیون دان 1مدرسه براي حدود معادل ساخت 
کیلومتر جاده، و ایجاد  1700هزار تخت بیمارستانی،  30

هزار نفر است. همچنین با حدود  170شغل براي 
هاي توان تمام نقاط پرخطر جادهچهارم این مبلغ مییک

کشور را ایمن کرد. این در حالی است که دولت در سال
هاي گذشته از محل مالیات بر دخانیات درآمد چشمگیري 

هاي توجهی بین مالیاتاست. همچنین تفاوت قابل نداشته
صنعت دخانیات  از شدههاي وصولقابل وصول و مالیات

 وجود دارد.
  ممنوعیت تنباکوي معطر و معسل، میزان مصرف

بر  .دهددخانیات در نوجوانان و جوانان را کاهش می
 اساس مطالعات معتبر علمی، حذف عطر و طعم از توتون 

 
احتمال تبدیل نوجوانی که تفننی سیگار یا قلیان مصرف 
کرده است را به فردي که روزانه دخانیات استعمال 

ها را درصد و میزان مصرف روزانه سیگاري17کند تا  می
  دهد. درصد کاهش می 58تا 
 ممنوعیت هرگونه در زمینه معوقه  قانون لازم است

دار درباره هاي هشدرج پیامو  دخانیات تبلیغ و ترویج
 اجرا شود. محصولات دخانی خطرات دخانیات روي پاکت
بندي ساده داشته باشند. این محصولات دخانی باید بسته
 دهد. درصد کاهش می 2استراتژي مصرف دخانیات را 

 کاملاباید  هاي عمومیاستعمال دخانیات در مکان 
دوم . این استراتژي افراد را در برابر دود دستشود ممنوع

کند و مصرف دخانیات توسط جوانان را محافظت می
 دهد. کاهش می

 دهد بیشتر افرادي که از خطرات مطالعات نشان می
مصرف دخانیات آگاه هستند تمایل به ترك آن دارند. 
مشاوره و دارودرمانی احتمال موفقیت ترك را به دو برابر 

رسانی درخصوص دهد. لازم است اطلاعافزایش می
و تشویق به ترك انجام شود و خدمات خدمات ترك 

رایگان ترك دخانیات و داروي رایگان فراهم شود و بیمه 
 از این خدمات حمایت کند.

  

  روش تحقیق -2
روش انجام تحقیق از نوع فراتحلیل کمی است که محقق 
با استفاده از مرور ادبیات و تحقیقات صورت گرفته در بازه 

انواع محصولات ، با محوریت مصرف 1380 - 1401زمانی 
هاي کشور، در ابتدا از دخانی در میان دانشجویان دانشگاه

ايِ سیمرغ با کلیدواژه افزار کتابخانهگیري از نرمطریق بهره
هاي دخانیات و دانشگاه، دخانیات و دانشجویان، سیگار و 

 400قلیان و دانشجویان، سیگار و قلیان و دانشگاه تعداد 

MPOWER

Raise:

مالیات بر دخانیات را افزایش دهید
Monitor:

مصرف دخانیات و 
سیاست هاي 

پیشگیري از آن را 
پایش کنید

Protect:

افراد را درمقابل دود 
دخانیات محافظت کنید

Offer:
به افراد براي ترك دخانیات 

کمک کنید

Warn:
درباره خطرات دخانیات 

هشدار دهید

Enforce:

ات تبلیغ و ترویج دخانی
را ممنوع کنید
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مقاله انتخاب شد  47میان،  مقاله جستجو شد که از این
 35واژه ها نهایتا تعداد اما پس از مطالعه چکیده و کلید

مقاله مورد قبول و بعد از کنترل از حیث روشی، اعتبار، 
ها را برحسب روش، حجم هاي علمی، آنروایی و یافته

داري، جامعه و سطح معنیهمبستگی نمونه، ضرایب 
دهی شد. بعد از زمانبندي و ساآماري، سال و غیره دسته

و حجم نمونه و سطح  شناسایی ضرایب همبستگی
افزار شده و اندازه اثر ها وارد نرمداري تحقیقات، آنمعنی

وسیله فرمول فیشر و به نهایی هر پژوهش و اثر نهایی کل
کوهن برآورد شده است. براي تشخیص همگنی یا 

 Qناهمگنی تحقیقات فوق، از نمودار قیفی و آزمون 
شده و بعد از اثبات فرض ناهمگونی بین مطالعات استفاده

ثر اي) براي سنجش میزان ازمینه( از متغیرهاي تعدیلگر
مصرف انواع محصولات دخانی استفاده  بهتمایل  آن بر

  .شده است

  
  پیشینه پژوهش . 1جدول 

گروه مورد   استان  عنوان  نویسنده
رشته   ابزار  روش  شیوه نمونه گیري  نمونه  مطالعه

  نویسندگان
خنفچه و 
همکاران 

)1401(  

مدل سازي معادلات 
اعتیاد ساختاري رابطۀ 

مادر به سیگار و گرایش 
به خودکشی در دختران 

نوجوان با نقش 
  میانجیگري دین داري

شهرهاي 
تهران، کرج 

  و رشت

تمامی مادران و 
دختران مراجعه 
کننده به مراکز 

  شناسیروان

مادر و  220
نفر  220

دختران 
  نوجوانشان

به روش نمونه 
  گیري در دسترس

 شناسیروان  پرسشنامه  پیمایش
  

امیدپور و 
 همکاران

)1400(  

شیوع شناسی مصرف 
سیگار، الکل و مواد مخدر 

در بین نوجوانان استان 
  گیلان

تا  18نوجوانان   گیلان
سال استان  24

گیلان در سال 
1400  

اي چند روش خوشه  نفر  384
  ايمرحله

 شناسیروان  پرسشنامه  پیمایش
  

حبیبی و 
 همکاران

)1400(  

سبب شناسی گرایش به 
سیگار: یک وارسی مصرف 

کیفی از تجارب زیسته 
  جوانان سیگاري

تا  20جوانان   تهران
سال شهر  35

تهران در سال 
که روزانه  1399

و مداوم سیگار 
-مصرف می

  کردند.

روش نمونه گیري   نفر 140
  هدفمند

  شناسیروان  پرسشنامه  پیمایش

سبکتکین ریزي 
)1400(  

بررسی عوامل اجتماعی 
مرتبط با استعمال 

یات بین دانشجویان دخان
  دانشگاه خوارزمی

دانشجویان   تهران
دانشگاه 
  خوارزمی

روش نمونه گیري   نفر 400
اي چند خوشه
  ايمرحله

 شناسیجامعه  پرسشنامه  پیمایش

میرزاییان و 
 همکاران

)1399(  

 يهامهارتتاثیرآموزش 
به روش بحث  يامقابله

گروهی بر نگرش دانش 
نسبت  دوره دوم آموزان

  به مصرف دخانیات

دانش آموزان   بهشهر
پسر مقطع 

متوسطه دوره 
  دوم

-کمی    نفر 50
  کیفی

بحث 
  گروهی

 شناسیروان
  

اعجازي و 
 ذوالفقاري

)1398( 

بررسی رابطه میان میزان 
استفاده از موبایل با 
در  میزان مصرف سیگار

  میان دانشجویان

دانشجویان پسر   تهران
سیگاري ساکن 

  شهر تهران

-نمونه گیري خوشه  نفر 384
  يامرحلهاي چند 

 شناسیجامعه  پرسشنامه  پیمایش
  

غلامعلی زاده، 
  )1398( رضا

هاي ترسیم نیمرخ ویژگی
شخصیتی دانشجویان 

کننده دخانیات و مصرف
مقایسه تحلیلی آن با 

گروه دانشجویان 
غیرسیگاري در 

دانشجویان   تهران
مصرف کننده 

دخانیات 
هاي دانشگاه

  شهر تهران

نفر از  32
دانشجویان پسر 

  مصرف کننده

براي سنجش 
هاي ویژگی

ن شخصیتی از آزمو
عاملی کتل و  16

براي تحلیل و 
مقایسه با گروه 

  شناسیروان  پرسشنامه  پیمایش
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-مصرف کننده شیوه  هاي شهر تهراندانشگاه
هاي آمار توصیفی و 

  تک گروهی tآزمون 
مشهدي و 

 همکاران
)1398(  

نقش مدرسه در گرایش 
به سوء مصرف سیگار، 

الکل و مواد در نوجوانان 
  دبیرستانی شهر تهران

دانش آموزان   
دختر و پسر از 

ها و تمام رشته
هاي پایه

تحصیلی در 
  دبیرستان 168

نمونه گیري تصادفی   نفر 3530
  ايچند مرحله

 شناسی بالینیروان  پرسشنامه  پیمایش
  

بلوردي و 
 همکاران

)1397(  

تجربه مصرف سیگار در 
میان دختران دانشجو 

پژوهشی پدیدارشناختی 
هاي شهر در دانشگاه

  کرمان

دختران   کرمان
دانشجویی که 
روزانه سیگار 

  کنندمصرف می

نفر از  21
دختران 

دانشجوي 
ي هادانشگاه

  شهر کرمان

نمونه گیري مبتنی 
  بر هدف

  مدیریت آموزشی  پرسشنامه  پیمایش

حسینیان و 
 همکاران

)1397( 

پیش بینی مصرف سیگار 
و قلیان در دانشجویان 

براساس میزان سازگانري 
با دانشگاه، سلامت روان و 

  هاي مصرفانگیزه

دانشجویان   کاشان
هاي دانشگاه

  شهر کاشان

-نمونه گیري خوشه  دانشجو 634
  اي

  شناسیروان  پرسشنامه  پیمایش

حسینیان و 
 همکاران

)1397(  

گر بررسی نقش میانجی
هاي سلامت روان و انگیزه

مصرف در رابطه میان 
سازگاري با دانشگاه و 
مصرف سیگار و قلیان 

  توسط دانشجویان

دانشجویان   کاشان
هاي دانشگاه

  شهر کاشان

نمونه گیري تصادفی   نفر 634
  ايچند مرحله

    پرسشنامه  پیمایش
 شناسی بالینیروان

  

طاووسی و 
 همکاران

)1397(  

مداخلات پیشگیرانه 
درخصوص مصرف 

دخانیات توسط نوجوانان 
  ایرانی: یک مطالعه مروري

مقالات مرتبط   
  موضوعی

مقاله از  14
مقاله  1078

  استخراج شده

 گروه بهداشت  فراتحلیل  فراتحلیل  نمونه گیري تصادفی
  

مروي زاده و 
 همکاران

)1396( 

 يهازهیانگبررسی رابطه 
مصرف سیگار و قلیان با 
افسردگی، کیفیت روابط 

و حمایت اجتماعی 
  دانشجویان

دانشجویان شهر   کرج
کرج (خوارزمی، 
آزاد و تهران) در 

سال تحصیلی 
1394-1395  

  شناسیروان  پرسشنامه  پیمایش  ايخوشه  نفر 300

افراسیابی و 
 )1395( یمداح

  

بازنمایی و تبیین نقش 
اوقات فراغت در اعتیاد به 

سیگار در میان 
  دانشجویان

دانشجویان پسر   یزد
  خوابگاهی

غیرتصادفی و   نفر 50
  هدفمند

پرسشنامه   پیمایش
  و مصاحبه 

 شناسیجامعه
  

افراسیابی و 
 )1395( یمداح

 يهانهیزممطالعه کیفی 
اجتماعی مصرف سیگار 

در میان دانشجویان 
خوابگاه پسران دانشگاه 

  یزد

دانشجویان پسر   یزد
خوابگاهی 

  دانشگاه یزد

غیرتصادفی و   دانشجو 38
  هدفمند

 شناسیجامعه  پرسشنامه  پیمایش
  

حیدرنیا و 
 همکاران

)1395( 

اثربخشی برنامه آموزشی 
مبتنی بر وب در 

پیشگیري از مصرف 
سیگار در دانشجویان 

پسر: کاربرد مدل تصورات 
  و تمایلات

دانشجویان پسر   همدان
هاي دانشگاه

  شهر همدان

 بهداشت عمومی  پرسشنامه  پیمایش  تصادفی  نفر 114
  

سپهوندي و 
همکاران 

)1395( 

مقایسه طرد اجتماعی، 
احساس پیوستگی و 
ادراك خطر در افراد 

وابسته به مواد، سیگار، 

کلیه افراد   اردبیل
وابسته به 

سیگار، قلیان و 
افراد عادي 

-نمونه گیري خوشه  نفر  120
  اياي چند مرحله

 روانشناسی  پرسشنامه  پیمایش
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دانشگاه شهید   قلیان و عادي
مدنی اردبیل 

  1395سال 
 ی، عصمتفاضل

)1395(  
مدل یابی گرایش به 

مصرف سیگار براساس 
ها، باورهاي سلامت، نگر

هنجارهاي ذهنی و تاب 
  آوري

دانشجویان   
دانشگاه آزاد 

  خوزستان

  روانشناسی  پرسشنامه  پیمایش  تصادفی  نفر 361

پیرزاده و 
 همکاران

)1394(  

نقش کارکرد خانواده در 
پیش بینی گرایش به 

اختلالات اعتیادي مرتبط 
با دخانیات و مواد در 

 19تا  16آموزان دانش 
  ساله

کلیه دانش   شهر کرج
آموزان پسر 

دبیرستانی در 
  1392- 93سال 

نفر از  375
دانش  15000

  آموز

-نمونه گیري خوشه
  اياي چند مرحله

 مشاوره خانواده  پرسشنامه  پیمایش
  

 زاده محمدي، 
و همکاران 

)1394(  

مرور نظام مند تحقیقات 
و  سوء مصرف مواد مخدر

  در نوجوانان دخانیات

مطالعه از  21    تهران
مطالعه  3000

  پیشین 

  شناسیجامعه    فراتحلیل  

سهرابزاده و 
 )1394( انیپرن

مطالعه کیفی مصرف 
 قلیان بین دختران

و زنان جوان شهر  دانشجو
  شیراز

 دانشجویان  فارس
زنان  دختران و

  جوان شیراز

 شناسیجامعه  پرسشنامه  پیمایش  روش نظریه مبنایی  نفر 37
  

محمد خانی و 
 ییجمالورضایی 

)1394(  

رابطه مصرف سیگار و 
قلیان با عوامل فردي، 
خانوادگی و اجتماعی 

دانشجویان دانشگاه آزاد 
  نجف آباد

اصفهان 
  (نجف آباد)

-نمونه گیري خوشه  نفر 201  پسران دانشجو
  ايمرحله اي چند

 شناسی بالینیروان  پرسشنامه  پیمایش
  

مصطفی پور و 
 پناهیزدان 

)1394(  

بررسی عوامل اجتماعی 
گرایش به مصرف تنباکو 
با تاکید بر سبک زندگی: 

ان نوجوانموردمطالعه 
  شهر بوکان

 18ان نوجوان  شهر بوکان
سال و بالاتر 

  شهر بوکان

 شناسیجامعه  پرسشنامه  پیمایش  تصادفی  نفر 369

و  افشانی
 همکاران

)1393( 

بررسی رابطه بین 
دینداري و نگرش به 

مصرف سیگار در بین 
  دانشجویان دانشگاه یزد

دانشجویان   یزد
  دانشگاه یزد

شیوه نمونه گیري   نفر 372
  ايطبقه

 اجتماعیعلوم   پرسشنامه  پیمایش
  

پیر دهقان و 
همکاران 

)1393(  

بررسی فراوانی مصرف 
سیگار و مدل سازي 

عوامل پیشگویی کننده 
 دانشجویان دانشگاهدر 

در  یزد علوم پزشکی شهر
  1391سال 

دانشجویان   یزد
علوم  دانشگاه

 پزشکی شهر
  یزد

روش تصادفی   نفر 450
  ايخوشه

 گروه پزشکی  پرسشنامه  پیمایش
  

فاضل پور و 
 همکاران

)1393( 

بررسی نگرش دانشجویان 
دانشگاه علوم پزشکی 

گیلان در ارتباط با سیگار 
  کشیدن

دانشجویان کلیه   گیلان
هاي دانشکده

وابسته به 
دانشگاه در سال 

1382  

نفر معادل  300
  درصد 15

  پرستاري و مامایی  پرسشنامه  پیمایش  طبقه بندي تصادفی

محمدزاده 
ابراهیمی و 

 همکاران
)1393(  

هاي مغزي نقش سیستم
رفتاري در پیش بینی  –

رفتارهاي پرخطر 
دانشجویان دانشگاه 

  بجنورد

روش نمونه گیري   نفر 270  کلیه دانشجویان  بجنورد
تصادفی چند 

  ايمرحله

 شناسیروان  پرسشنامه  پیمایش
  

حسینی و 
 همکاران

هاي دل مقایسه سبک
بستگی، احساس تنهایی 

کلیه دانشجویان   تهران
خوابگاهی 

نفر سیگاري  50
نفر  50و 

نمونه گیري در 
  دسترس

 شناسیروان  پرسشنامه  پیمایش
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ادراك شده و سلامت    )1392(
روان در دانشجویان 

مصرف کننده و 
  غیرمصرف کننده سیگار

دانشگاه شهید 
بهشتی در سال 

-91تحصیلی 
92  

  غیرسیگاري

  و میناوند
 چراغپور

)1392(   

مقایسه وضعیت موجود و 
مطلوب تبلیغات 

ضددخانیات در سیماي 
جمهوري اسلامی ایران 

(از نظر کارشناسان 
راي ارتباطات و شو

سلامت سازمان 
  1390صداوسیما در سال 

نفر  13نظرات     تهران
  از کارشناسان

روش مصاحبه 
  عمیق

مصاحبه   کیفی
  عمیق

  گروه رسانه

نریمانی و 
 )1391( يتلکو

مقایسه هراس اجتماعی و 
حساسیت اضطرابی در 
دانشجویان سیگاري و 

  غیر سیگاري

دانشجویان پسر   اردبیل
سیگار و غیر 

سیگاري 
محقق  دانشگاه
  اردبیلی

دانشجوي  50
پسر سیگاري و 

دانشجوي  50
  پسر غیرسیگاري

  شناسیروان  پرسشنامه  پیمایش  شیوه در دسترس

و  کاوسیان
 همکاران

)1390( 

بررسی عوامل حفاظت 
کننده و خطرزاي مصرف 

تریاك، مشروبات  -مواد 
 -الکلی، سیگار و قلیان 

در دانشجویان دانشگاه 
  آزاد اسلامی بندرعباس

دانـشجویان   هرمزگان
دانـشگاه آزاد 

  بندرعباس

  شناسیجامعه  پرسشنامه  پیمایش  تصادفی  دانشجو 310

سیگار از نوع زنانه (نگاهی  )1387( مقدم
آسیب شناختی به جاذبه 

استعمال دخانیات در 
  )زنان

 35تا 18زنان   تهران
  سال

تحلیل محتواي 
  متون

نمونه گیري 
  هدفمند

تحلیل   کیفی
محتواي 

  کیفی

  شناسیجامعه

 ورضوان فر 
 همکاران

)1386(  

 يهایژگیورابطه 
گري شخصیتی و تکانش
با میزان وابستگی 

دانشجویان نیکوتین در 
  سیگاري

دانشجویان   تهران
پزشکی پسر 

 سیگاري و
  غیرسیگاري

نفر شامل  89
دانشجوي  30

غیرسیگاري و 
دانشجوي  59

  سیگاري

 روانپزشکی  پرسشنامه  پیمایش  
  

محمدپور اصل 
و همکاران 

)1385(  

تحلیل چند متغیره 
عوامل روانشناختی 

مرتبط با مصرف سیگار 
  در نوجوانان دانشجو

دانشجویان   تبریز
  دانشگاه تبریز

  گروه بهداشت  پرسشنامه  پیمایش    نفر 178

 شهامفر وفایی و
)1383(  

مؤثر در گرایش  عوامل
دانش آموزان دبیرستانی 
  شهرستان تبریز به سیگار

دانش آموزان   تبریز
مدارس مختلف 

  تبریز 

 روان پزشکی  پرسشنامه  پیمایش  نمونه گیري تصادفی  نفر 1000
  

  
  ي پژوهشهاافتهی -3
  یفیتوص الف. 
  در خصوص روند اجراي مطالعات، بیشتري مطالعات

  است.  1395تا  1392مربوط به سالهاي 
  ،در خصوص رشته تحصیلی نویسندگان مسئول

  بیشترین میزان مطالعات در این خصوص مرتبط با 
در گرایشهاي مختلف و سپس  هاي روانشناسیرشته

  هاي مختلف بوده است.جامعه شناسی در گرایش

 اي و گیري خوشههمچنین بیشترین روش نمونه
مورد، مابقی  4تصادفی ساده بوده است. ضمن آنکه بجز 

گیري احتمالی قرار گرفته و بندي نمونهه در دستههم
امکان تعمیم بیشتري دارند. بر همین اساس تقریبا تمامی 

هاي مطالعات در حوزه دانشجویان و در سطح دانشگاه
  کشور بوده است.

ب.استنباطی
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  اندازه اثر پژوهش .7جدول 

  گزارش آماري  متغیرهاي پژوهش
Effect size  lower  upper  Z sig 

  عوامل اجتماعی

 0,000 10,891 0,241 0,113 0,148  نشینی افتراقیهم
 0,000 3,226 0,378 0,156 0,144  همگسیختگی خانوادگیاز 

 0,000 15,338 0,242 0,166 0,132  سرمایه اجتماعی
 0,000 16,147 0,581 0,303 -0,361  کنترل اجتماعی

  عوامل فرهنگی
 0,000 4,876 0,278 0,114 0,134  دینداري

 0,000 6,113 0,371 0,156 0,288 تبلیغات و سینما
 0,000 11,852 0,329 0,276 0,316  ايرسانهمصرف 

  عوامل روانی
 0,000 10,461 0,188 0,144 0,112  انزواي اجتماعی
 0,000 9,549 0,551 0,267 0,236  احساس بیگانگی
 0,000 6,031 0,138 0,99 - 0,113  اختلال شخصیتی

  عوامل اقتصادي

 0,000 3,022 0,276 0,143 - 0,102  سرمایه اقتصادي
 0,000 8,781 0,340 0,155 - 0,189  میزان درآمد

 0,000 19,046 0,580 0,180 0,381  محرومیت نسبی
 0,000 4,109 0,219 0,170 - 0,134  امنیت شغلی

 

   که: دهدیمنتایج نشان 
مصرف انواع دخانیات  عوامل اجتماعی و گرایش به نیب .1

نشینی هم دارد. بر این اساسي وجود داریمعنرابطه 
 )؛0,144( یخانوادگ)؛ ازهمگسیختگی 0,148( یافتراق

در  )؛-0,361( یاجتماعکنترل  )؛0,132( یاجتماعسرمایه
بوده است. بطوریکه ملاحظه  مؤثرمصرف  گرایش به

ی بیش از دیگر موارد اجتماعکنترل شود، میزان اثر می
مورد مداخله و قریب به سه برابر با جهت معکوس است. 
البته این مفهوم، موقعیتی دوگانه دارد، از یک طرف، 
چنانچه کنترل اجتماعی که شامل مجموعه اقدامات نظیر 

گري سایر دهنده، مطالبههشدارشعارها و تابلوهاي 
اول و شهروندان با توجه به آگاهی از مضرات دود دست 

هاي عمومیِ عاري از دخانیات یا دوم، حوزه ها و محیط
تحت نظارت و نهایتا فشار عرف و خواست عمومی جامعه 

انواع سوم گرایش و حتی مصرف است بیشتر باشد، تا یک
دخانیات را کنترل و کاهش خواهد داد. از طرف دیگر 

هاي اجتماعی از نوع منفی و به معناي چنانچه کنترل
تواند اثر مستقیم داشته قیم روي افراد باشد، میفشار مست

و با بالا رفتن فشارهاي اجتماعی، میزان مصرف نیز 
  المللی نـعات بیـهاي مطالهـافزایش یابد. این یافته، یا یافت

  
  

  
 Actionِ( ها و حتی اقدام پژوهیدر خصوص کمپین

researchکننده آن همسویی داشته و تقویت 1) پاد
  است.

عوامل فرهنگی و گرایش به مصرف انواع دخانیات  نیب .2
 يندارید داري وجود دارد. بر این اساسرابطه معنی

 يارسانه مصرف ؛)0,288( تبلیغات و سینما ؛)0,134(
بوده است. بطوریکه  مؤثرگرایش به مصرف  در ؛)0,316(

گیري از اي شامل بهرهشود، مصرف رسانهملاحظه می
اثر   تبلیغات و سینما نار آنشبکه هاي مجازي و در ک

بیشتري داشته و بعبارتی هم با تشویقِ سبک زندگی و 
هاي مرجع شامل بازیگران، هنرمندان و تبلیغ گروه

ورزشکاران امکان ترغیب به مصرف را فراهم کرده و هم 
  تشویق به عدم مصرف را بازنمایی کند.

عوامل روانی و گرایش به مصرف انواع دخانیات  نیب .3
 یاجتماع انزواي داري وجود دارد. بر این اساسابطه معنیر
 یتیشخص اختلال ؛)0,236( یگانگیب احساس ؛)0,112(
بوده است.  مؤثرگرایش به مصرف دخانیات  در؛ )0,113(

شود، مطالعات موجود نشان دادند که بطوریکه ملاحظه می
                                                             

 1395این پروژه مخفف پیشگیري از استعمال دخانیات بوده و از سال  1.
توسط جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات و با محوریت مرکز کنترل 

 دخانیات در شهر ورامین آغاز به کار کرده است.
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احساس بیگانگی اثر بیشتري بر گرایش و میزان مصرف 
دخانیات دارند. بعبارت دیگر مسایل مربوط به هویت انواع 

و ایجاد و بروز شخصیت موقعیت بسیار مهمی در مصرف و 
یا دورماندن از آن را داراست. براي همین توجه به این 

(دانشگاه)  (مدرسه) و جوانی موقعیت، در دوران نوجوانی
   اهمیت بسیار بالایی دارد.

مصرف انواع دخانیات اقتصادي و گرایش به  عوامل نیب .4
 داري وجود دارد. بر این اساسرابطه معکوس و معنی

 درآمد میزان ؛)- 0,102( ياقتصاد وضعیت سرمایه
 یشغل امنیت ؛)0,381( ینسب محرومیت ؛)-0,189(
بوده است.  مؤثرگرایش به مصرف دخانیات  در ؛)-0,134(

اقتصادي بگونه ایست که  بعبارت دیگر اثرِ مجموعه عوامل
هاي اقتصادي، میزان گرایش با افزایش مولفه ها و شاخصه

یابد یا معکوس. اما نکته و مصرف انواع دخانیات کاهش می
مهم آنکه این رابطه و اثر، در خصوص میزان واقعی و یا 

ی متفاوت است و رابطه مستقیم نسب محرومیتدرك از 
میزان واقعی هر چه شناسایی شده است. به معنایی دیگر 

ی در میان افراد (در اینجا نسب محرومیتو یا درك از 

آموز و دانشجو) بیشتر باشد، احتمال نوجوانانِ دانش
  گرایش و مصرف انواع دخانیات

یابد و معکوس، بطوریکه هرچه میزان نیز افزایش می
ی در میان افراد کمتر و نسب محرومیتواقعی و یا درك از 

گرایش و مصرف انواع دخانیات نیز تر باشد، احتمال پایین
  کمتر خواهد بود.

توان گفت از مجموع بندي این بخش میدر جمع
بندي عوامل چهارگانه اجتماعی، فرهنگی، روانی و دسته

 محرومیتاقتصادي، به ترتیب میزان واقعی و یا درك از 
با ضریب ( یاجتماعکنترل ، )0,381با ضریب ( ینسب

هاي اجتماعی ي خاصه شبکهارسانه مصرف ،)0,361
با ضریب (تبلیغات و سینما و  )316,0با ضریب ( مجازي
ی شامل مسایل مربوط به گانگیب احساس، نهایتا )0,288

 )0,236با ضریب (هویت و ایجاد و بروز شخصیت 
در  گرایش و مصرف انواع دخانیات بیشترین اثرات را روي

  (دانشجویان) دارد. میان نوجوانان

مصرف  بر گرایش به مؤثرعوامل ( مطالعاتاثر کل  -4
 انواع دخانیات)

  
 مطالعاتاثر کل  .8 جدول

  اثر کل
  گزارش آماري

Effect size  lower  upper  Z sig 

 0,000 22,147 0,577 0,288 0,137 عوامل اجتماعی
 0,002 13,471 0,651 0,260 0,126  عوامل فرهنگی
  0,001  10,226  0,371  0,359  0,155  عوامل روانی

  0,000  8,488  0,427  0,672  0,169  عوامل اقتصادي
  

 )؛ فرهنگی0,126( دهد که عوامل اجتماعینتایج نشان می
) در گرایش 0,169( ) و اقتصادي0,155( )؛ روانی0,137(

مصرف انواع دخانیات مؤثر بوده است. بطوریکه در بالا  به
کردیم، نیز چهار عامل اصلی را به ترتیب استخراج 

آزمونهاي آماري نیز با کمی تفاوت، عوامل اقتصادي، 
 اجتماعی، روانی و فرهنگی را به ترتیب در گرایش به

  مصرف انواع دخانیات موثر نشان داده است.
 مطالعات: این آزمون براي همگنی و ناهمگنی Q آزمون

، از اندازه ثابت مطالعاتبرود. در صورت همگنی بکار می
  از آن، در شرایط  حاصل د و نتایج تصادفیِشویمفاده ـاست

  
میم بیشتري نسبت به مدل ثابت تعناهمگنی، قابلیت 

دارد. بعبارت دیگر هرچه مطالعات پراکندگی و ناهمگنی 
هاي گیري از جنبهبیشتري داشته باشند، به معناي بهره

مختلف و جوامع مختلف آماري داشته و متعاقبا امکان 
  ما فراهم خواهد آورد. تعمیم بیشتري را براي

  Q : آزمون 9جدول 
I_squared  P_value  Q_value  

87,427  0,000  832,451  
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یمبا توجه به توضیحات بالا و همانطور که نتایج نشان 
هاي مورد استفاده در این درصد از پژوهش 87 دهد

تحلیل، داراي پراکندگی و ناهمگنی هستند، بعبارت دیگر 
درصدي را براي  90هاي این مطالعه امکان تعمیم یافته

حوزه مورد مطالعه یعنی گرایش و میزان مصرف دخانیات 
   کند.در میان نوجوانان و دانشجویان رافراهم می

  گرایش به مصرف دخانیات جنسیت بر ریتأث -5
  

  جنسیت بر اعتیاد ریتأث .10جدول 

  اثر کل
  گزارش آماري

Effect size  lower  upper  Z sig 

 0,000 10,451 0,188 0,100  0,176 زن
 0,000 14,114 0,230 0,133 0,190  مرد

  0,001  12,037  0,679  0,432  0,143  اثر کل
  

گرایش به مصرف انواع دخانیات رابطه  بین جنسیت و
است.  0,14داري وجود داشته و اثر کلی آن برابر با معنی

 مردانبر این اساس تمایل به مصرف دخانیات در میان 
چنانچه به نزدیکی ) است. 0,17( زنان) بیشتر از 0,19(

درصدهاي میان زنان و مردان توجه شود، اولا افزایش 
گرایش دختران نوجوان و دانشجو به مصرف انواع دخانیات 

رسد در آینده خاصه قلیان را تبیین کرده و به نظر می
نزدیک با موج گسترده گرایش دختران نوجوان و دانشجو 

چندان نه به انواع محصولات دخانی و احتمالا در آینده
  دورتر با موج مصرف انواع مواد مخدر روبرو خواهیم بود.

  يریگجهینتبحث و  - 6
هاي توان گفت که سیاستدرباره اهمیت تحقیق حاضر می

هاي اجتماعی گاه نیازمند برآورد دقیقی از مشخصه
هاي موجود، توصیفی خاصی است که با توجه به پژوهش

یی را نشان دهند. هاها و تغییرپذیريچنین پراکندگی
انبوهی از  با خلاصه کردن مرور نظامند و فراتحلیل

اي مختصر تواند خلاصهمطالعات در پیشینه تحقیق هم می
نتایجِ  از تعداد زیادي از تحقیقات ارائه دهد و هم با ترکیب

گاهاً متضاد تحقیقات مختلف، بر مشکل نتایج مختلف و 
متضاد در پیشینه تحقیق فائق آید. مرور نظامند و 
فراتحلیل براي سیاستگذاران بیشترین اهمیت را دارد. آنان 

اي از تحقیقات قبلی براي سیاستگذاراي ابتدا باید خلاصه
 در حوزه خاص را بدانند و سپس درك درستی از تاثیر

عوامل مختلف بر متغیر مورد نظر در تحقیقات قبلی را 
داشته باشند تا بتوانند راهکارهاي عملی ارائه نمایند. 

  ماعی در ـگذاران اجتتـبنابراین نتایج این تحقیق به سیاس

  
ترین و کند تا با شناسایی مهمي دخانیات کمک میحوزه

ها و اولویتهاي عوامل موثر بر مصرف مواد دخانی، راهکار
هاي بهتري براي بهبود وضعیت دخانیات تدوین برنامه

  نمایند.
  که: دهدیمدر نهایت نتایج نشان 

  ي خرده فرهنگی بیشتر؛ هاگروههرچه میزان تعامل با
مصرف انواع دخانیات به همان میزان احتمال گرایش به 

  نیز بیشتر است.
  هرچه میزان گسیختگی خانواده، نبود رابطه خوب میان

اعضاي خانواده، نبود یکی از سرپرستان و یا مصرف 
دخانیات توسط اعضاي خانواده بیشتر؛ به همان میزان 

 نیز بیشتر است.مصرف انواع دخانیات احتمال گرایش به 
  ،سرمایه اجتماعی با مولفه هاي شبکه و پیوند اجتماعی

م اجتماعی، میتواند موقعیتی دوگانه را مشارکت و انسجا
داشته باشد: این افراد (بیشتر همسالان)  نوجوان و جوان 
را ترغیب به مصرف کند و یا معکوس، تشویق به عدم 
مصرف و یا ترك مند. اما در اینجا نشان داد، هرچه میزان 

ي همسان و شبکه هاي اجتماعی بیشتر؛ هاگروهتعامل با 
مصرف انواع دخانیات مال گرایش به به همان میزان احت

 نیز بیشتر است.
  ،کنترل اجتماعی، موقعیتی دوگانه دارد، از یک طرف

چنانچه کنترل اجتماعی که شامل مجموعه اقدامات نظیر 
گري سایر دهنده، مطالبههشدار شعارها و تابلوهاي

شهروندان با توجه به آگاهی از مضرات دود دست اول و 
هاي عمومیِ عاري از دخانیات یا طها و محیدوم، حوزه

تحت نظارت و نهایتا فشار عرف و خواست عمومی جامعه 
انواع سوم گرایش و حتی مصرف است بیشتر باشد، تا یک
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دخانیات را کنترل و کاهش خواهد داد. از طرف دیگر 
هاي اجتماعی از نوع منفی و به معناي چنانچه کنترل

واند اثر مستقیم فشار مستقیم روي افراد باشد، می ت
داشته و با بالا رفتن فشارهاي اجتماعی، میزان مصرف نیز 

   افزایش یابد.
  هرچه میزان ایمان و انجام مناسک مذهبی و همچنین

قرار گرفتن در گروههاي مذهبی بیشتر باشد؛ به همان 
نیز کمتر  مصرف انواع دخانیاتمیزان احتمال گرایش به 

 است.
  هرچه میزان تعامل با تبلغیات غیرمستقیم و تماشاي

فیلم و سینما بیشتر باشد؛ به همان میزان احتمال گرایش 
نیز کمتر است. بعبارت دیگر با  مصرف انواع دخانیاتبه 

افزایش میزان و موقعیت تبلغیات غیرمستقیم و تماشاي 
نیز  مصرف انواع دخانیاتفیلم و سینما، احتمال گرایش به 

 ر است.کمت
  هرچه میزان بهره گیري از رسانه ها خاصه شبکه هاي

اجتماعی مجازي بیشتر؛ به همان میزان احتمال گرایش 
 نیز بیشتر است. مصرف انواع دخانیاتبه 
  هرچه فرد احساس بیشتري از تنهایی و کمبود شبکه و

پیوند اجتماعی داشته باشد؛ احتمال افسردگی و به همان 
نیز بیشتر  مصرف انواع دخانیاتبه میزان احتمال گرایش 

 است.
  هرچه میزان حس تعلق به خانواده، گروههاي اجتماعی

و جامعه بیشتر باشد؛ به همان میزان احتمال گرایش به 
  نیز کمتر است.  مصرف انواع دخانیات

  هرچه میزان تعادل روانی و شخصیتی فرد بیشتر باشد؛
 دخانیات مصرف انواعبه همان میزان احتمال گرایش به 

  نیز کمتر است.
  هرچه میزان سرمایه هاي اقتصادي فرد شامل شغل

مناسب، درآمد قابل قبول، سرپناه و خودرو مناسب و.. 
مصرف بیشتر باشد؛ به همان میزان احتمال گرایش به 

 نیز کمتر است. انواع دخانیات
  ی در نسب محرومیتواقعی و یا درك از هرچه  موقعیت

میان افراد (در اینجا نوجوانانِ دانش آموز و دانشجو) 
گرایش و مصرف انواع دخانیات نیز بیشتر باشد، احتمال 

یابد و معکوس، بطوریکه هرچه میزان واقعی و افزایش می
تر ی در میان افراد کمتر و پاییننسب محرومیتیا درك از 

تر گرایش و مصرف انواع دخانیات نیز کمباشد، احتمال 
  خواهد بود.

  هرچه ناامنی شغلی و عدم ثبات شغلی و درآمدي فرد
ثباتی روانی و شخصیتی بیشتر؛ به همان میزان احتمال بی

  نیز بیشتر است. مصرف انواع دخانیاتو نهایتا گرایش به 
بر همین اساس و در مجموع بر اساس مطالعات صورت 

توان گفت، جنبه هاي گرفته و همچنین تجربه زیسته می
دخانیات در میان نوجوانان و خاصه، مختلف مصرف 

تواند محور و عنوانی جهت دانشجویان که هر یک می
  مطالعات آتی باشد، به شرح ذیل است:

  در خصوص ري نفکمحیط روشنگرشی اشتباه و رایج در
خانیات بطوریکه این محیط از دانشگاه گرفته تا مصرف د
  ؛داردها و ... ادامه ها، نگارخانهها، کافهکتابخانه

  در قالب سبک  جوانانو جدایی و استقلال نوجوانان
 ؛Zزندگی متفاوت از والدین در موقعیت نسل 

  آرامش ذهن و مغز نگرشی اشتباه و رایج در خصوص
دخانیات و مواد  مصرفبا  پس از مطالعه و فکر و پژوهش

  ؛مخدر
  با  یابی یا جذابیت خاصه در بین دختراندوستفرایند

  ؛در مصرف دخانیات مصرف یا همراهی
 جذابیت  گیري هویت و شخصیت و حتیفرایند شکل

با مصرف یا همراهی در مصرف  رانپسخاصه در بین 
  ؛دخانیات

 هري شدن جوانان روستایی یا ش به روز شدن و
انواع دخانیات را گسترده  مصرف که موج شهرهاي کوچک

  ؛تر کرده است
  در خودموقعیت متمایز با جوانان، با مصرف دخانیات)

  ؛می دهندنشان را  یا دیگران گذشته)
  هاي وارد شدن در گروهقرار گرفتن در موقعیتی که

انواع شرط آن مصرف  هخاص یا نهادي اجتماعی ک
  ؛دخانیات است

 پانسیونی که امکان و شرایطی و خوابگاهی هاي گعده 
  ؛کندمی را فراهم مصرف

 که خوابگاه  و دانشگاه اطراف در سهل و آزاد دسترسی
 150لزوم اجراي قانون منع دخانیات و رعایت رینگ 

  ؛متري اطراف مراکز فرهنگی، هنري و آموزشی
 و انواع سیگارهاي الکترونیک در هر  نخی سیگار فروش

  مکانی و شغلی و لزوم اجراي قانون منع دخانیات؛
 ایجاد و دانشگاه نزدیکی در سراها قلیان و هاکافه وجود 

هاي اخیر خاصه طی سال فمصر رشد آن مصادیق پاتوق
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در میان دختران. که این مهم نیازمند مطالعات بیشتري 
 ؛است
 و کاهش سن  انواع دخانیات افزایش مصرف هروند رو ب

هاي دقیقتر و تجربه و متعاقباً مصرف، که نیازمند بررسی
 ؛روشن شدن دلایل آن است

  جمعی، از مصرف تغییر سبک مصرف از انفرادي به
دخترانه، از سیگار معمولی و قابل احتراق به  پسرانه به

  ؛سیگار و قلیان الکترونیک
 اي شامل ناپایدار و ابهام در آینده وجود موقعیت زمینه

  ؛انواع دخانیات مصرفشغلی و زندگی و زمینه 
 علوم  هاي تحصیلیتفاوت مصرف در میان رشته)

انسانی(در علوم انسانی، فلسفه و علوم اجتماعی بیشتر از 
هنر بیشتر از  -سایرین) بیشتر از مهندسی و علوم پایه

(کارشناسی بیشتر از  علوم انسانی) و مقاطع تحصیلی
 مقیاس شهرهاي دانشگاهی ارشد و دکتري)،کارشناسی

(شهرهاي بزرگ و خاصه تهران بیشتر از شهرهاي 
مصرف غیر قابل تصور در میان کوچک)، از همه مهتر 

 ؛هاي پزشکیدانشجویان رشته

 ايـان بر مبنـجویـتگان و دانشـالاي فرهیخـرف بـمص 

  
  منابع

)، 1398اعجازي، فرزانه و ابوالفضل ذوالفقاري (شهریور  .1
بررسی رابطه میان میزان استفاده از موبایل با «

نشریه مطالعات کاربردي در ، »میزان مصرف سیگار
، صص 6علوم اجتماعی و جامعه شناسی، سال دوم، ش 

1-14. 
)، 1395افراسیابی، حسین و جواد مداحی (بهار  .2
بازنمایی و تبیین نقش اوقات فراغت در اعتیاد به «

پژوهشی  –نشریه علمی ، »سیگار در میان دانشجویان
- 178، صص 26ریزي رفاه و توسعه اجتماعی، ش برنامه
212. 

)، 1395افراسیابی، حسین و جواد مداحی (زمستان  .3
هاي اجتماعی مصرف سیگار در مطالعه کیفی زمینه«

، »میان دانشجویان خوابگاه پسران دانشگاه یزد
هاي راهبردي مسائل پژوهشی پژوهش –نشریه علمی 

 .98- 79، صص 15اجتماعی ایران، ش 
پور و سجاد افشانی، سید علی رضا؛ یاسین خرم .4

  بررسی رابطه بین دینداري و«)، 1393بینی (بهار ـمم

 ؛المللیکنندگان به نمایشگاه بینمطالعات طولی مراجعه
 بررسیو طولی  مطالعات اجرايفارغ از انواع  ،رند زمانیت

 که هاي مختلفها و شهرها و سالرشتهها، سوگیري
 ؛ددهما می هاطلاعات خوبی ب

 در مصرف میان دانشجویان(قشر  سلامتی هبی اهمیتی ب
هاي پزشکی به رغم کرده) و دانشجویان رشتهتحصیل

  نیازمند آگاهی و تجربه لازم در این خصوص که 
 ؛هاي دقیقتر و روشن شدن دلایل آن استبررسی

  نگرش غلط و رایج درباره استفاده از انواع دخانیات
کم خطر و ارزان جهت فرار از  ،ابزاري سادهبعنوان 

 هعدم قطعیت نسبت ب -غیر شفاف-موقعیت افسرده زا
  ؛هادورهمی و آینده

 کننده در میان دختران خاصه در رانگروند افزایشی و ن
  نیازمند بوده و بیش از پسران  ههاي هنر کرشته

 ؛هاي دقیقتر و روشن شدن دلایل آن استررسیب
  رابطه مستقیمی در خصوص اثرگذاري تبلیغات(مستقیم

هاي مصرف دخانیات و غیر مستقیم) و نشان دادن صحنه
ها بر میزان علاقه و مصرف آن وجود ها و سریالدر فیلم
 باشدتر مینیازمند مطالعات دقیق و متوع هدارد ک

  
نگرش به مصرف سیگار در بین دانشجویان دانشگاه 

پژوهشی علوم اجتماعی (دانشگاه  –نشریه علمی، »یزد
 .80- 59، صص 24آزاد شوشتر)، ش 

امیدپور، آرزو؛ سلیمان کابینی مقدم و حجت االله  .5
شیوع شناسی مصرف «)، 1400میاندهی (تابستان 

سیگار، الکی و مواد مخدر در بین نوجوانان استان 
نشریه پرستاري، مامایی و پیراپزشکی، دوره ، »گیلان

 .59-46، صص 1هفتم، ش 
خنفچه، مهین؛ بهمن اکبري، لیلا مقتدر و بتول  .6

مدل سازي معادلات ساختاري «)، 1401مهرگان (
دکشی رابطه اعتیاد مادر به سیگار و گرایش به خو

، »در دختران نوجوان با نقش میانچیگري دین داري
 .11- 1، صص 12نشریه مطالعات ناتوانی، شماره 

پشت مشهدي، مرجان؛ زهره احمد آبادي؛ لیلی پناغی،  .7
نقش «)، 1389زاده محمدي و حسین رفیعی (علی

مدرسه در گرایش به سوء مصرف سیگار، الکل و 
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نشریه ، »مواد در نوجوانان دبیرستانی شهر تهران
 .56- 46، صص 1تحقیقات علوم رفتاري، دوره هشتم، ش 

پیر دهقان، آذر؛ محمود وکیلی؛ مژده عرب و آرزو آقا  .8
بررسی فراوانی مصرف «)، 1393کوچک (آذر و دي 

سیگار و مدل سازي عوامل پیشگویی کننده در 
یزد در سال دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهر 

نشریه دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، دوره ، »1391
 .65-56، صص 5شانزدهم، ش 

پیرزاده، حجت االله؛ علی محمد نظري؛ کیانوش زهراکار  .9
نقش کارکرد «)، 1394و رضا بابایی گیوي (زمستان 

خانواده در پیش بینی گرایش به اختلالات اعتیادي 
، »ساله 19ا ت 16آموزان مرتبط با دخانیات در دانش

نشریه سلامت اجتماعی (نشریه مرکز تحقیقات عوامل 
- 21، صص 1اجتماعی مؤثر بر سلامت)، دوره سوم، ش 

30. 
حبیبی، یوسف؛ آتوسا کلانتر هرمزي، کیومرث فرح  .10

بخش؛ حسین سلیمی بجستانی و محمد عسگري 
سبب شناسی گرایش به مصرف سیگار: «)، 1400(

جوانان  یک وارسی کیفی از تجارب زیسته
، صص 4، ش 12نشریه تصویر سلامت، دوره ، »سیگاري

404-416. 
حسینی، فرهاد؛ مجتبی حبیبی و فرهاد رادفر  .11

بستگی، هاي دلمقایسه سبک«)، 1394(تابستان 
احساس تنهایی ادراك شده و سلامت روان در 
دانشجویان مصرف کننده و غیرمصرف کننده 

ی سلامت، ش پژوهشی روانشناس -نشریه علمی ، »سیگار
 .61-45، صص 14
حسینیان، معصومه؛ ربابه نوري، مریم مقدسین، سوفیا  .12

بررسی نقش «)، 1397اصالت منش (خرداد و تیر 
هاي مصرف در گر سلامت روان و انگیزهمیانجی

رابطه میان سازگاري با دانشگاه و مصرف سیگار و 
پژوهشی  –نشریه علمی ، »قلیان توسط دانشجویان

 .205-192، صص 2فیض، دوره بیست و دوم، ش 
حسینیان، معصومه؛ ربابه نوري؛ مریم مقدسین و  .13

پیش بینی «)، 1397سوفیا اصالت منش (تابستان 
مصرف سیگار و قلیان در دانشجویان براساس میزان 

هاي سازگاري با دانشگاه، سلامت روان و انگیزه

اختی، ش نشریه پژوهش در سلامت روان شن، »مصرف
  .101-87، صص 34
الدین نیکنامی، حیدرنیا، علیرضا؛ مجید براتی؛ شمس .14

)، 1395(بهار  وردي پور و سعید بشریانحمید اله
اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر وب در «

پیشگیري از مصرف سیگار در دانشجویان پسر: 
نشریه آموزش و ، »کاربرد مدل تصورات و تمایلات

 .11-1، صص 1سلامت جامعه، دوره سوم، ش 
فرد، مهرناز؛ حامد ا ختیاري؛ آذرخش مکري و رضوان .15

هاي ویژگیرابطه «)، 1386حسین کاویانی (زمستان 
شخصیتی و تکانشگري با میزان وابستگی نیکوتین 

- پژوهشی تازه –نشریه علمی، »در دانشجویان سیگاري
 .49- 33، صص 36هاي علوم شناختی، ش 

زاده محمدي، علی؛ زهره سروش فر؛ فضه غلامرضا  .16
)، 1394کاشی و فاطمه غلامرضا کاشی (بهار و تابستان 

مواد مخدر در مرور نظام مند تحقیقات سوء مصرف «
پژوهشی مسائل اجتماعی  –نشریه علمی ، »نوجوانان

 .130-107، صص 1ایران، سال ششم، ش 
سبکتکین ریزي، قربانعلی؛ حامد مرادي؛ فاطمه  .17

)، 1400سلمانی و نوراالله اردشیري منش (پاییز و زمستان 
بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با استعمال «

نشریه ، »رزمیدخانیات بین دانشجویان دانشگاه خوا
- 137، صص 2مسائل اجتماعی ایران، سال دوازدهم، ش 

154. 
سپهوندي، علی؛ معصومه شفیعی و حدیث حیدري راد  .18

مقایسه طرد اجتماعی، احساس «)، 1395(زمستان 
پیوستگی و ادراك خطر در افراد وابسته به مواد، 

ترویجی  –نشریه علمی ، »سیگار، قلیان و عادي
 .224-205، صص 12یاد، ش سلامت اجتماعی و اعت

)، 1394سهراب زاده، مهران و لیلا پرنیان (تابستان  .19
مطالعه کیفی مصرف قلیان بین دختران دانشجو و «

پژوهشی زن  –نشریه علمی ، »زنان جوان شهر شیراز
 .112- 81، صص 49در توسعه و سیاست، ش 

پور، سیده فاطمه؛ محمد تقی مقدم نیا و سید فاضل .20
بررسی نگرش «)، 1383(بهار فیروز نصیرزاده 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گیلان در ارتباط 
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نشریه پزشکی قانونی ایران، سال ، »با سیگار کشیدن
 .29-25، صص 33دهم، ش 

طاووسی، محمود؛ رحمن پناهی؛ علی اصغر حائري  .21
مهریزي؛ مهدي عنبري، رامین مظفري کرمانی، راحله 

مداخلات «)، 1397رستمی و اکرم هاشمی (پاییز 
پیشگیرانه درخصوص مصرف دخانیات توسط 

نشریه بهداشت ، »نوجوانان ایرانی: یک مطالعه مروري
دانشکده  –در عرصه (دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 .49-36، صص 3بهداشت و ایمنی)، دوره ششم، ش 
غلامعلی زاده، رضا؛ غلامعلی افروز؛ مریم اسماعیلی  .22

ترسیم «)، 1398(زمستان نسب و فضل االله احمدي 
هاي شخصیتی دانشجویان مصرف نیمرخ ویژگی

کننده دخانیات و مقایسه تحلیلی آن با گروه 
هاي شهر دانشجویان غیرسیگاري در دانشگاه

هاي کاربردي روان شناختی، سال نشریه پژوهش، »تهران
 .100- 85، صص 4دهم، ش 

مدل یابی گرایش «)، 1395فاضلی، عصمت (پاییز  .23
  صرف سیگار براساس باوردهاي سلامت، به م

نشریه ، »ها، هنجارهاي ذهنی و تاب آورينگرش
پژوهشی پژوهش در سلامت روانشناختی، دوره  –علمی 

 .57- 49، صص 3دهم، ش 
کاوسیان، علی؛ علی اکبر شیخی فینی؛ محمد حاتمی  .24

بررسی عوامل «)، 1390و حمید مردانی (زمستان 
حفاظت کننده و خطرزاي مصرف مواد (تریاك، 
مشروبات الکی، سیگار و قلیان) در دانشجویان 

 –نشریه علمی ، »دانشگاه آزاد اسلامی بندرعباس
- 181، صص 53هاي دانش انتظامی، ش پژوهشی پژوهش

208. 
محمد خانی، شهرام و حسن رضایی جمالویی (خرداد  .25

رف سیگار و قلیان با رابطه مص«)، 1395و تیرماه 
عوامل فردي، خانوادگی و اجتماعی دانشجویان 

نشریه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، ، »دانشگاه آزاد
 .280-262، صص 2دوره بیست و سوم، ش 

محمد زاده ابراهیمی، علی؛ طیبه رحیمی پردنجانی و  .26
هاي نقش سیستم«)، 1394نیا (امیرپویا خراسانی

نی رفتارهاي پرخطر رفتاري در پیش بی –مغزي
نشریه دانشگاه علوم ، »دانشجویان دانشگاه بجنورد

- 175، صص 1پزشکی خراسان شمالی، دوره هفتم، ش 
188.  
محمدپور اصل، اصغر؛ علی فخاري؛ فاطمه رستمی و  .27

تحلیل «)، 1385سید مهدي طباطبایی وکیلی (تابستان 
چند متغیره عوامل روانشناختی مرتبط با مصرف 

نشریه پایش، سال ، »سیگار در نوجوانان دانشجو
 .184-177، صص 3پنجم، ش 

و مریم مروي زاده، معصومه؛ ربابه نوري قاسم آبادي  .28
هاي بررسی رابطه انگیزه«)، 1396مقدسین (بهار 

مصرف سیگار و قلیان با افسردگی، کیفیت روابط و 
نشریه مطالعات ، »حمایت اجتماعی دانشجویان

هاي نوین روانشناسی و علوم تربیتی (مرکز توسعه آموزش
 .19-1، صص 4/1ایران)، دوره سوم، ش 

)، 1397مصطفی بلوردي، زهیر و امید مهنی (زمستان  .29
تجربه مصرف سیگار در میان دختران دانشجو «

هاي شهر پژوهشی پدیدارشناختی در دانشگاه
نشریه مطالعات اجتماعی ایران، دوره دوازدهم، ، »کرمان

 .24-5، صص 4ش 
پناه (پاییز و زمستان پور، علی و لیلا یزدانمصطفی .30

مل اجتماعی گرایش به مصرف بررسی عوا«)، 1394
تنباکو با تأکید بر سبک زندگی: مورد مطالعه 

پژوهشی  –نشریه علمی ، »شهروندان شهر بوکان
، صص 2بررسی مسائل اجتماعی ایران، دوره ششم، ش 

252-372. 
سیگار از نوع زنانه «)، 1387مقدم، سوري (مهر  .31

(نگاهی آسیب شناختی به جاذبه استعمال دخانیات 
 .33- 32، صص 201نشریه گزارش، ش ، )»در زنان

میرزائیان، بهرام؛ مجید پاکدامن و حسن بهروزي (بهار  .32
اي به روش هاي مقابلهتأثیر آموزش مهارت«)، 1399

بحث گروهی بر نگرش دانش آموزان دوره دوم 
نشریه روانشناسی و علوم ، »نسبت به مصرف دخانیات

- 7صص ، 49تربیتی (مؤسسه آموزش عالی نگاره)، ش 
24. 
میناوند، محمد قلی و حمید رضا چراغپور (زمستان  .33

مقایسه وضعیت موجود و مطلوب تبلیغات «)، 1392
ضد دخانیات در سیماي جمهوري اسلامی ایران (از 
نظر کارشناسان ارتباطات و شوراي سلامت سازمان 
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هاي دیداري نشریه رسانه، )»1390صدا و سیما در سال 
  .90-73، صص 21و شنیداري، ش 

)، 1391نریمانی، محمد و سمیه تکلوي (بهار  .34
مقایسه هراس اجتماعی و حساسیت اضطرابی در «

  نشریه علوم ، »دانشجویان سیگاري و غیرسیگاري
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 .154-137، صص 11رفتاري (ابهر)، ش 
 عوامل «)، 1383وفایی، باقر و جعفر شهامفر (زمستان  .35

آموزان شهرستان تبریز به مؤثر در گرایش دانش
نشریه دانشگاه علوم پزشکی بابل، سال هفتم، ، »سیگار

  .62-57)، صص 25(پی در پی  1ش 
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  




